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RESUMEN

Introduccion: VIDATOX® 30CH es un producto homeopatico del veneno del escorpion
Rhopalurus junceus. Permite mejorar la calidad de vida de las personas que padecen cancer
o cualquier otra enfermedad donde prevalezca el proceso inflamatorio.

Objetivo: Evaluar el efecto del VIDATOX® 30CH en el alivio del dolor y otros sintomas
de pacientes que padecen enfermedades con componente inflamatorio.

Meétodos: Se realizé un estudio longitudinal prospectivo en 2541 pacientes que acudieron a
las consultas médicas de LABIOFAM durante el periodo 2011-2016 y fueron tratados con
VIDATOX® 30CH. Las variables que se tuvieron en cuenta fueron el tipo de enfermedad,
principal sintoma motivo de consulta, tiempo de inicio de la mejoria del principal sintomay
eventos adversos. La caracterizacion de la muestra se realizé mediante el uso de medidas
descriptivas y la determinacion de intervalo de confianza al 95 %. Para comparar la
evolucion clinica de los pacientes por enfermedad, se determin0 ji al cuadrado de Pearson,

Prueba de McNemar para diferencia de proporciones antes - después y para comparar el
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tiempo en que los pacientes experimentaron mejoria del sintoma principal se realizé anélisis
de varianza.

Resultados: Predominaron los pacientes con enfermedades oncoldgicas (2261; 88,98 %)
seguida de las degenerativas (132; 5,19 %). El dolor fue el sintoma mas referido (1431,
56,32). La mayoria de los pacientes administré el VIDATOX® 30CH tres veces al dia (1389;
54,7 %). El 96,92 % de estos pacientes refiri6 mejoria del dolor. Como promedio la mejoria
del principal sintoma inici6 en 74,79 dias. El 0,95 % de los pacientes presentd eventos

adversos leves y transitorios.

Conclusiones: EI VIDATOX® 30CH es efectivo en el alivio del dolor y otros sintomas de
pacientes portadores de enfermedades oncoldgicas, autoinmune Yy degenerativas.
VIDATOX® 30CH es recomendable en el alivio de sintomas en pacientes con enfermedades
inflamatorias.

Palabras clave: VIDATOX® 30CH; medicamento homeopatico; cancer; antiinflamatorio;

analgesico; Rhopalurus junceus; enfermedad autoinmune; enfermedad degenerativa.

ABSTRACT

Introduction: VIDATOX® 30CH is a homeopathic product obtained from the venom of
the Cuban scorpion Rhopalurus junceus. It allows improving the quality of life of people
suffering from cancer or any other disease in which the inflammatory process prevails.
Objective: To assess the effect of VIDATOX® 30CH in the relief of pain and other
symptoms of patients suffering from diseases with an inflammatory component.

Methods: A prospective longitudinal study was carried out with 2541 patients who attended
LABIOFAM's medical consultations during the period between 2011 and 2016 and were
treated with VIDATOX® 30CH. The variables taken into account were type of disease, main
symptom as reason for consultation, time at which improvement of the main symptom
started, and adverse events. The characterization of the sample was carried out through the
use of descriptive measures and the determination of the 95% confidence interval. Pearson's
chi-square was used to compare the clinical evolution of patients by disease. McNemar's test
was used to determine the difference in proportions before and after. Analysis of variance
was used to compare the time at which patients experienced improvement of the main

symptoms.
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Results: Patients with oncological diseases predominated (2261, 88.98%), followed by
degenerative diseases (132; 5.19%). Pain was the most commonly reported symptom

(1431; 56.32). The majority of patients were administered VIDATOX® 30CH three
times a day (1389, 54.7%). 96.92% of these patients reported improvement in pain. On
average, the improvement of the main symptoms started in 74.79 days. 0.95% of the
patients presented mild and transient adverse events.

Conclusions: VIDATOX® 30CH is effective in relieving pain and other symptoms in
patients with oncological, autoimmune and degenerative diseases. VIDATOX® 30CH is
recommended for the relief of symptoms in patients with inflammatory diseases.
Keywords: VIDATOX® 30CH; homeopathic drug; cancer; antiinflammatory; analgesic;

Rhopalurus junceus; autoimmune disease; degenerative disease.

Recibido: 30/06/2020
Aceptado: 02/11/2020

Introduccion

La homeopatia es una disciplina médica que tiene mas de 200 afios de experiencia y ha
avanzado por el camino de la ciencia con la utilizacion de métodos cientificos de
investigacion apoyados en los avances de la inmunologia, la genética, la fisica, la
biocibernética, entre otras. Tiene un cuerpo doctrinal, leyes o principios bien establecidos:
ley de Similia, constante por ser una ley bioldgica; el remedio Unico y la dosis minima.
Ademas, se pueden mencionar la patogenesia, solventes polares activados, individualizacién
patoldgica, individualizacion medicamentosa, biocibernética curativa, entre otras. Ademas,
una farmacopea completamente distinta a la farmacopea alopatica, pues el medicamento no
obra mediante leyes de la quimica o la bioquimica, sino mediante la fisica de la energia
vital.(+23)

En la actualidad se considera la medicina homeopética como una opcién terapéutica en la

cura sintomatica de pacientes con diversas enfermedades con componente
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inflamatorio.*56.789.19) | 3 inflamacion puede deberse a diferentes causas:

— Exdgenas: entre las que se encuentran las fisicas (incluye los traumatismos, heridas,
cambios térmicos), quimicas (&cidos, alcoholes, fenoles.), radiaciones vy
microorganismos.

— Enddgenas: en este grupo se mencionan las reacciones inmunoldgicas alteradas
(hipersensibilidad y autoinmunidad), privacion del aporte sanguineo (isquemia,
tejido infartado), liquidos organicos escapados de su lugar de origen (bilis, orina,

sangre, liquido sinovial) y neoplasias.%!)

La relacién de analogia que debe haber entre los sintomas del enfermo y la accion del
medicamento fue establecido por Hipdcatres. Siglos después, en 1796, el sabio médico
aleman Samuel Federico C. Hahnemann (1755-1843) redescubrid, por su propia
observacion, como “los semejantes se curan con los semejantes”, enunciando asi la ley
Similia similibus curentur para los medicamentos homeopaticos.®#

No todos los sintomas tienen igual valor. Los mentales (estado de &nimo, manias, delirios,
entre otros) son los que ocupan el primer lugar de su estado de salud, particularmente cuando
marcan en la persona un cambio notable en su cardcter o modo de ser. Los sintomas méas
locales o particulares, que son también comunes a varias personas afectadas del mismo mal,
son los de menor importancia para la indicacion y prescripcién del medicamento como dolor,

tos, fiebre, inflamacién, entre otros.®4

El VIDATOX® 30CH, medicamento homeopatico de origen natural, permite mejorar la
calidad de vida de las personas que padecen de cancer o son portadoras de otras
enfermedades donde predomina el proceso inflamatorio. Es un producto que se registrd en
marzo de 2011 por el CECMED, como terapia complementaria para el tratamiento de los
sintomas provocados por los efectos del cancer y el alivio del dolor, a partir de esa fecha
comienza su distribucion en Cuba y en el extranjero. En correspondencia con su inscripcion,
el VIDATOX® 30CH es una dilucién homeopatica 30 centesimal que utiliza como tintura
madre el veneno del alacran Rhopalurus junceus.t21314

A partir del 2011 hubo una asistencia masiva de pacientes oncoldgicos o con alguna
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enfermedad inflamatoria a las consultas de los servicios medicos del Grupo Empresarial
LABIOFAM, a los que se le indico la administracion del VIDATOX® 30CH sublingual,
como tratamiento complementario para aliviar sus dolencias. Con el presente estudio se
pretende conocer ¢ cudl es el efecto del VIDATOX® 30CH como terapia complementaria en
el alivio del dolor y otros sintomas de pacientes con enfermedades oncoldgicas, autoinmunes
y degenerativas?

De ahi que el objetivo del presente estudio sea evaluar el efecto del VIDATOX® 30CH
como terapia complementaria en el alivio del dolor y mejoria de sintomas en pacientes que

padecen enfermedades con componente inflamatorio.

Métodos

Se realiz6 una investigacion cuasi-experimental que clasifica como un estudio longitudinal
prospectivo de pacientes con enfermedades con componente inflamatorio, que acudieron a
las consultas médicas de LABIOFAM durante el periodo 2011-2016 y fueron tratados con
VIDATOX® 30CH. El universo estuvo constituido por los pacientes que acudieron a las
consultas médicas de LABIOFAM durante el 2011-2016 a los que se les indic6 VIDATOX®
30CH. La muestra quedo constituida por 2541 pacientes adultos, que tuvieron como minimo
un mes de tratamiento con el medicamento homeopatico.

El medicamento homeopatico VIDATOX® 30CH se administrd a razon de 5 gotas con una
frecuencia de dos, tres o cuatro veces al dia segun resultado de la repertorizacion del
paciente. Las variables que se tuvieron en cuenta fueron la edad, el sexo, el tipo de
enfermedad, el principal sintoma motivo de consulta, tiempo de inicio de la mejoria del
principal sintoma y eventos adversos. A la mayoria de los pacientes se les recetd el
VIDATOX® 30CH tres veces al dia (1389; 54,7 %), seguido de los pacientes con una
prescripcion de dos veces al dia (1092; 43,0 %). Las prescripciones de cuatro veces al dia y
una vez, fueron las menos indicadas (40 y 20 pacientes para un 1,6 % y 0,8 %,
respectivamente).

La informacion recolectada de las hojas de cargo y las historias clinicas de los pacientes, se

almacen6 en una base de datos en Microsoft Excel y se proces6 de manera automatizada con
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el procesador estadistico SPSS 15.0. Para caracterizar a los pacientes segun las variables
demogréficas y clinicas, se determinaron medidas descriptivas e intervalos de confianza al
95 %.

Para comparar la evolucion de los sintomas de los pacientes segun tipo de enfermedad, se
determind el estadigrafo ji al cuadrado de Pearson, Prueba de McNemar para diferencia de
proporciones antes - después y para comparar el promedio de dias en que los pacientes
experimentaron mejoria del sintoma principal segun enfermedad. Se determind el
estadigrafo Z, del test estadistico andlisis de las varianzas (ANOVA). Para las
determinaciones estadisticas se tuvo en cuenta un alfa igual 0,05 (error tipo I), para una
confiabilidad de las determinaciones estadisticas de un 95 %. Los resultados obtenidos se

presentaron en tablas estadisticas.
Resultados

En latabla 1 se observa que, de 2541 pacientes incluidos en el estudio, 1312 (51,63 %) eran
del sexo femenino. Predominaron los pacientes con edades entre 50 y 69 afios de edad (1212;
47,7 %). Los pacientes con mas de 70 afios de edad ocuparon el segundo lugar (147; 29,4
%), con un aproximado del 14 % de hombres y un 14 % de mujeres, aunque hubo un
predominio ligero de los hombres. Los pacientes con edades hasta 49 afios, aportaron mas
mujeres que hombres, un 15,90 % y un 7,0 %, respectivamente. Los pacientes con edad
superior a los 49 afios de edad, en su mayoria fueron del sexo masculino, representados por
el 41,35 %.

Tabla 1 - Distribucidn de pacientes segln edad y sexo
Sexo
Total
Edad (afios) Masculino Femenino

No. % No. % No. %

Menos de 30 38 1,50 51 2,01 89 35

30a49 140 551 353 13,89 493 19,4
50 a 69 670 26,37 542 21,33 | 1212 47,7
70 y més 381 | 1499 | 366 | 1490 | 747 20,4
Total 1229 | 48,37 | 1312 | 51,63 | 2541 | 100,0
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A las consultas de LABIOFAM acudieron pacientes de todas las provincias del pais. EI 87,5
% de los pacientes procedian de las provincias occidentales, fundamentalmente de La
Habana con 1913 pacientes (75,3 %). De las provincias orientales, los pacientes de Santiago
de Cuba fueron los més representados, con una cifra de 89 pacientes (3,5 %).

En la tabla 2 donde se distribuyen los pacientes segun tipo de enfermedad, se observo un
predominio de pacientes con enfermedades oncoproliferativas, representados por 2261
pacientes (88,98 %). Se estima que este tipo de enfermedad afecta entre el 87,74 % vy el
90,218 % de la poblacion en estudio; con una confiabilidad del 95 %, segun resultados del
intervalo de confianza.

Las localizaciones principales de este tipo de enfermedad fueron las siguientes: pulmén con
516 casos (22,8 %); mama con 337 (14,9 %) seguido de colon y préstata con 238 casos, cada
localizacion. Las enfermedades de tipo degenerativa ocuparon el segundo lugar, con 132
pacientes (5,19 %). Las enfermedades del sistema osteomioarticular (SOMA) y las
autoinmunes ocuparon el tercer y cuarto lugar con 115 y 33 pacientes, respectivamente. En

todos los grupos predominaron las mujeres.

Tabla 2 - Distribucion de pacientes seguln tipo de enfermedad

Tipo de enfermedad Nam. % 1IC 95 %
Enfermedad oncoldgica 2261 | 88,981 | [87,744 -90,218]
Enfermedad degenerativa 132 5,195 [4,312 - 6,077]

Enfermedad inflamatoria crénica del SOMA 115 4,526 [3,698 - 5,354]
Enfermedad autoinmune 33 1,299 [0,839 - 1,759]

Total 2541 100 ---

Al distribuir a los pacientes segin manifestaciones clinicas previas al inicio del tratamiento
con el medicamento homeopatico VIDATOX® 30CH (Tabla 3), se observé un predominio
de los pacientes que refirieron dolor como principal sintoma; con 1431 pacientes para un
56,32 %. Se estima que este sintoma afecta entre el 54,368 % Y el 58,265 % de la poblacion
de donde procede la muestra; con una confiabilidad del 95 %, segun resultados del intervalo
de confianza.

La impotencia funcional estuvo presente en 207 (8,15 %), lo que representa el segundo lugar,
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seguido de 199 pacientes que refirieron pérdida de peso, como sintoma o signo fundamental
en la evolucion de su enfermedad. La astenia, la disnea y la cefalea también afectd, en menor
cuantia, a un grupo de los pacientes que acudieron a las consultas del Grupo empresarial
LABIOFAM.

Tabla 3 - Distribucion de pacientes segun principales manifestaciones clinicas reportadas previo al

inicio del tratamiento con el medicamento homeopatico VIDATOX® 30CH

Manifestaciones clinicas | Nam. % 1IC 95 %
Dolor 1431 56,316 | [54,368 - 58,265]
Impotencia funcional 207 8,146 [7,063 - 9,230]
Pérdida de peso 199 7,832 [6,767 - 8,896]
Astenia 193 7,595 [6,546 - 8,645]
Disnea 175 6,887 [5,883 - 7,891]
Cefalea 117 | 4,604 [3,770 - 5,439]
Voémitos 79 3,109 [2,414 - 3,804]
Constipacién 73 2,873 [2,204 - 3,542]

Todos los sintomas y signos referidos por los pacientes al inicio del estudio mostraron
cambios luego del tratamiento con el medicamento homeopéatico VIDATOX® 30CH. En
ninguno de los casos los cambios resultaron estadisticamente significativos, excepto en el
caso del dolor. En el gréafico 1 se representa la evolucion del dolor durante el tratamiento con
el medicamento homeopético VIDATOX® 30CH. Se observé que de los 1431 pacientes que
refirieron dolor en la primera consulta, el 91,12 % refiri6 mejoria de este sintoma después
del tratamiento.

Segun resultado del intervalo de confianza, se estima que entre el 89,62 % y el 92,63 % de
los pacientes con enfermedades inflamatorias que refieran dolor, presentaran una evolucion
satisfactoria de este sintoma al ser tratados con el medicamento homeopatico VIDATOX®
30CH, con una confiabilidad del 95 %. En el caso de los 1051 (46,5 %) pacientes con
enfermedades oncoproliferativas que refirieron dolor antes de iniciar el tratamiento con
VIDATOX® 30CH, solo 79 (3,5 %) manifestaron dolor en la dltima consulta, lo cual

significa que la evolucion del sintoma dolor durante el estudio fue satisfactoria.
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Los resultados de la prueba estadistica McNemar (p = 0,000) evidencian cambios
estadisticamente significativos en la evolucién de este sintoma, antes y después de ser
administrado el medicamento homeopético VIDATOX® 30CH (Fig.).

Antes Después

127 (4,99 %)
1 [95 %] - [7.36 -10,38]

. Sin dolar
. Con dolor

Diferencia de proporciones (%) = 51,259; IC 95 % = [49,313 - 53,205].

Prueba de McNemar 2= 1299,0069, p = 0,000.
Fig. - Evolucion del dolor tras el consumo del medicamento homeopético VIDATOX® 30CH.

El 96,92 % de los pacientes a los que se le prescribié el VIDATOX 30CH tres veces al dia
tuvieron una mejoraria notable del dolor. Los pacientes que consumieron el producto dos
veces al dia tuvieron un porciento de mejoria de un 95,88 %. Al determinar la prueba de
comparacion de proporciones se obtuvo diferencias estadisticamente significativas, con una
confiabilidad del 95 %. Al analizar los resultados que se obtuvieron con los pacientes
portadores de enfermedades oncoproliferativas, se puede apreciar que los pacientes tratados
con los esquemas de administracion de dos (1071) y tres (993) veces al dia, no manifestaron
dolor en el 98,1 % y el 98,0 %, respectivamente, al realizar la evaluacion final del estudio.

Al comparar las proporciones de pacientes que mejoran el dolor después del consumo del
VIDATOX® 30CH segun esquema de administracion diaria, se obtuvo diferencias

estadisticamente significativas (p = 0,012) entre los grupos de pacientes a los que se les
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administro el producto dos y tres veces al dia, con relacion al grupo de pacientes a los que
se les administrd el VIDATOX® 30CH cuatro veces al dia.

Mas del 70 % de los pacientes reportaron mejoria de sus sintomas durante los primeros 30
dias de tratamiento y los pacientes con dolor articular, alrededor del tercer dia. Los pacientes
con enfermedades oncoproliferativas experimentaron notable mejoria de su estado general a
partir de los 15 dias y como promedio a los 98,03 dias (Tabla 4).

Los pacientes con enfermedades oncoproliferativas a los que se le prescribié VIDATOX®
30CH tres veces al dia, comenzaron a mostrar cambios favorables de los sintomas y signos
asociados a la enfermedad, como promedio, a los 70 dias luego de iniciar el tratamiento.

El menor tiempo en que los pacientes con cancer experimentaron cambios en sus sintomas
fue a los 15 dias de haber iniciado el consumo del medicamento. Esto, también ocurrié para
todos los esquemas de administracion diaria. El tiempo mé&ximo en que comenzaron los

cambios favorables en la sintomatologia fue de 210 dias.

Tabla 4 - Promedio de dias en que el paciente comienza a experimentar mejoria del principal

sintoma que motivo la consulta

Intervalo de confianza para

] Promedio Desv. la media ) )

Tipo de enfermedad i . Min. | Max.
(dias) tipica IC 95 %
LI LS
Enfermedad oncoproliferativa 98,03 33,767 91,30 104,77 15 210
Enfermedad inflamatoria 8,41 3,985 6,36 10,46 3 15
Enfermedad degenerativa y/o
) 9,67 4,550 7,40 11,93 3 21

autoinmune
Total 74,79 48,825 66,45 83,13 3 210

Prueba estadistica de andlisis de varianza de una via (ANOVA), F = 119,351, p = 0,000
LI: Limite inferior, LS: Limite superior.

Se reportaron en pocos pacientes eventos adversos (0,95 %) asociados al empleo del
medicamento homeopatico VIDATOX® 30CH. Los eventos adversos descritos, fueron
ligeros y transitorios. Los pacientes se recuperaron sin necesidad de cambiar la actitud
respecto al consumo del medicamento. La irritacion de la mucosa oral, el insomnio, nduseas,

sangramiento gingival, gastritis y vomito fueron las manifestaciones adversas referida por
10
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los pacientes. La mayoria de los pacientes que reportaron eventos adversos consumieron el
medicamento cuatro veces al dia y los que menos reportaron eventos adversos consumieron
el VIDATOX® 30CH tres veces al dia.

Discusion
La homeopatia se puede utilizar como terapia alternativa o complementaria en el manejo de
sintomas y signos de enfermedades con componente inflamatorio, proporciona multiples
beneficios, escasos efectos secundarios, ahorro de recursos y apertura de una nueva linea
para investigar. La bibliografia sobre este tema es insuficiente y se encuentra dispersa lo que
dificulta la consulta por parte de los profesionales que la necesitan.®5617)
En un estudio observacional donde se incluyeron 65 casos de pacientes con cancer, las
diluciones homeopéticas predominantes fueron las centesimales, al igual que en el presente
estudio. Ademas, hubo predominio del sexo femenino, lo que coincide con la presente
investigacion, y la mayoria de los pacientes tratados (55) reportaron mejoria de los sintomas
asociados a su enfermedad e incluso se pudo observar la disminucion de la masa tumoral y
mejor calidad de vida.*®
En algunos ensayos clinicos, de la literatura consultada, se reporta una evolucion del dolor
de forma satisfactoria en pacientes tratados con medicamentos homeopaticos, lo que
coincide con los resultados obtenidos en el presente estudio.>>¢118) Esta disminucion del
dolor en la medida que los pacientes consumieron el medicamento homeopatico, coincide
con los aspectos recogidos en el Informe final de resultados sobre el uso del VIDATOX®
30CH por pacientes supuestamente sanos (patogenesia), donde algunos de los sujetos
incluidos en el estudio refirieron dolor con la administracién del medicamento, lo que
presupone que el consumo del producto por una persona enferma manifieste el efecto
contrario.*®
Revisiones realizadas sobre ensayos clinicos de pacientes con dolor crénico debido a la
presencia de cancer aseveran que el éxito terapéeutico de los tratamientos utilizados en estos

estudios esta intimamente relacionado con la capacidad que tienen los productos en

11

(D) ev-ric | Esta obra estd bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

Revista Cubana de Farmacia. 2020;53(4):e452

investigacion de influir en la desaparicion del dolor. Lo cual, a su vez, influye directamente
en la capacidad funcional y la mejoria de la calidad de vida de estos pacientes.®:7:8:10.11.16)
Con respecto a la evolucién de dolor en pacientes con afecciones del SOMA, la homeopatia
ha evidenciado su efectividad en varios estudios.>>®1%19 En un metaanalisis de ensayos
clinicos controlados y aleatorizados realizado en 2014 se observé reduccion en el conteo de
puntos dolorosos (p = 0,03), en la intensidad de dolor (p = 0,02) y en la fatiga (p = 0,03).%
El uso de homeopaticos también provoca eventos adversos asociados a su consumo. Estudios
consultados donde se utiliza este tipo de terapia no refieren numerosas reacciones adversas
a estos medicamentos, lo que no debe ser interpretado como que no existen. 1222324 por sy
parte, un estudio observacional descriptivo en un hospital de México en el 2008, reportd la
ocurrencia de reacciones adversas en el 9,4 % de los pacientes incluidos, los que se
clasificaron como leves y transitorios.?” La presente investigacion mostré resultados
similares con relacion a la intensidad y la duracion de los eventos adversos relacionados con
el uso del medicamento homeopético VIDATOX® 30CH.

Se puede concluir que el VIDATOX® 30CH es efectivo en el alivio del dolor y otros
sintomas de pacientes portadores de enfermedades oncolégicas, autoinmune y degenerativas.
VIDATOX® 30CH es recomendable en el alivio de sintomas de pacientes con enfermedades

inflamatorias.
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