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RESUMEN

Introduccion: Algunos estudios reportan que las estudiantes de enfermeria se
automedican, pero hay escasas investigaciones de estas evidencias en el contexto
de la COVID-19.

Objetivo: Describir la automedicaciéon durante la COVID-19 en estudiantes de
enfermeria de una universidad peruana.

Métodos: Se realizé una investigacion de disefio descriptivo, transversal. La
poblacion fue de 163 estudiantes y la muestra de 139 estudiantes de los ultimos
cinco ciclos de estudio, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia durante
abril del 2022. Para la recoleccion de datos, se utilizé como instrumento un
cuestionario con una validez de constructo de coeficiente de correlacion intraclase
de 0,909 (IC 95 % = 0,899-0,918), y un coeficiente de Kuder-Richardson de 0,895.
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% SCIMED
Para el analisis descriptivo se empled las hojas de calculo de Microsoft Excel
version 2019 y el Software SPSS Statistics version 21; luego se calcularon
frecuencias absolutas, relativas y medidas de tendencia central de las dimensiones
de la variable segun la naturaleza y nivel de medida.
Resultados: Se obtuvo una prevalencia de automedicacién del 63,3 %. Se
automedicaron con azitromicina (53 %), dexametasona (50 %) y warfarina (3 %).
Conclusiones: La automedicacién durante la pandemia COVID-19 fue practicada por
casi dos tercios de las estudiantes de enfermeria. A pesar de que abordan la
tematica durante su formacion profesional, es necesario que las autoridades
académicas y de salud elaboren programas preventivos promocionales para
controlarla por sus consecuencias graves para la salud. Incluso esta situacién
preocupa porque son futuros profesionales de salud que deben ayudar a prevenir la
automedicacion.

Palabras clave: automedicacién; estudiantes; infecciones por coronavirus.

ABSTRACT

Introduction: Some studies report that nursing students self-medicate, but there is
little research on this evidence in the context of COVID-19.

Objective: To describe self-medication during COVID-19 in nursing students at a
Peruvian university.

Methods: A descriptive, cross-sectional research design was carried out. The
population was 163 students and the sample was 139 students from the last five
study cycles, the sampling was non-probabilistic by convenience during April 2022.
For data collection, a questionnaire was used as an instrument with a construct
validity of intraclass correlation coefficient of 0.909 (95% CI = 0.899-0.918), and a
Kuder-Richardson coefficient of 0.895. For the descriptive analysis, Microsoft Excel
spreadsheets version 2019 and SPSS Statistics Software version 21 were used; then
absolute and relative frequencies and measures of central tendency of the
dimensions of the variable were calculated according to the nature and level of

measurement.
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Results: The prevalence of self-medication was 63.3%. They self-medicated with
azithromycin (53 %), dexamethasone (50 %) and warfarin (3 %).

Conclusions: Self-medication during the COVID-19 pandemic was practiced by
almost two thirds of nursing students. Despite the fact that they address the subject
during their professional training, it is necessary that academic and health
authorities develop promotional preventive programs to control it due to its serious
consequences for health. Even this situation is of concern because they are future
health professionals who should help prevent self-medication.

Keywords: self-medication; students; coronavirus infections.
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Introduccion

La automedicacion (AM) es el uso de medicamentos para aliviar una dolencia o
solucionar un problema de salud sin indicacion médica y un diagnéstico apropiado.
Actividad que se ha convertido en un fenémeno global, incorporado a los problemas
de salud publica debido a la resistencia a los antibioticos, el riesgo de reacciones
adversas a los medicamentos, las interacciones medicamentosas,
drogodependencia, el enmascaramiento de la enfermedad y el aumento de la
morbilidad.(:2

Durante la COVID-19 se consumieron de manera indiscriminada y automedicada los
antiinflamatorios, antibidticos y otros farmacos, como la ivermectina.® Los
universitarios, como parte de la poblacion, fueron los mads vulnerables a la
automedicacion por COVID-19 ante su mayor exposicion a redes sociales y su
tendencia a imitar practicas de automedicacion de su entorno social.®

Talha y otros® encontraron en universitarios, una prevalencia de automedicacion
del 58 % y los sintomas mas comunes por los que se automedicaron fueron cefalea
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36,5 %, fiebre 34,6 % y el 55,9 % consumieron analgésicos. Otra investigacion de
Mifan-Tapia y otros® sefiala que tenian mayor frecuencia de AM aquellos
universitarios con familiares que se automedicaban y que se habian realizado una
prueba para confirmar si estaban infectados con el virus.

En este contexto, Rojas-Miliano y otros® encontraron que la percepcion de que la
automedicacion es daiiina para la salud por los universitarios (RP: 0,41; IC: 0,20-
0,84) resulté asociada a la automedicacion por COVID-19. Asi mismo, los
estudiantes de enfermeria solian automedicarse (61,5 %); entre los principales
farmacos utilizados se encontraron suplementos (65,4 %), farmacos naturales (42,3
%), azitromicina (38,5 %))y antibi6ticos (23,4%).®) Con ello, la elevada prevalencia
de autoconsumo de medicamentos en esta poblacion de estudiantes puede deberse
a que los conocimientos adquiridos durante el grado promueven esta préctica.?
Por consiguiente, el estudio se justifico debido a que el autoconsumo de
medicamentos es un potencial inconveniente en la ciudadania. No obstante, la
congestion de entidades de salud, el temory el impacto en la economia por el nuevo
coronavirus,® generaron la practica con mas constancia e incrementd su
predominio en jévenes universitarios, entre ellos las estudiantes de enfermeria,
quienes en su formacién desarrollan los cursos de farmacologia y farmacoterapia;
sin embargo, existen escasos estudios que lo evidencien. Por ello, se planteé como
objetivo describir la automedicacion durante la COVID-19 en estudiantes de

enfermeria de una universidad peruana.

Métodos

La investigacién fue de disefo tipo descriptivo y transversal. La poblacién estuvo
conformada por 163 estudiantes de enfermeria de los Ultimos cinco ciclos de
estudio en el semestre 2022-1 de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
segun la direccion académica de la escuela. Se incluyeron a los estudiantes de
enfermeria de ambos sexos, mayores a 18 afnos, matriculados en el semestre 2022-
| en los ciclos VI, VII, VI, IX y X que cursaron previamente las asignaturas de
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farmacologia y farmacoterapia. Se excluyeron estudiantes gestantes y los que
participaron de la prueba piloto. Se obtuvo una muestra de 139 estudiantes; el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia.

La técnica fue la encuesta y el instrumento un cuestionario elaborado por Mifan-
Tapia y otros;® tiene una validez de constructo con un coeficiente de correlacion
intraclase de 0,909 (IC 95 % = 0,899-0,918). Se calculé la confiabilidad con la prueba
de Kuder-Richardson; se obtuvo un puntaje aceptable de 0,895. Se gestion6 con la
directora de la carrera el permiso, luego se realizaron las coordinaciones con los
aliados estratégicos (delegados) en cada ciclo.

La ejecucion fue en linea en el mes de abril del 2022 entre las 9:00 a.m. a 9:00 p.m.
Luego, con ayuda de las hojas de cdlculo de Microsoft Excel version 2019, se
procesaron los datos en el Software SPSS Statistics version 21, ejecutado a través
de un analisis estadistico descriptivo. Asimismo, la participacion de los sujetos en
el estudio fue voluntaria y la investigacién fue aprobada por el Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Medicina con Resolucién N° 032-2022-USAT-FMED.

Resultados

El estudio muestra que la mayoria de los estudiantes fueron jovenes de 18 a 29 afios
de edad y de sexo femenino, ademas, mas de la mitad dependia econémicamente
de sus padres y los ingresos econdmicos de estos eran superiores a 1500
soles/mes.

La prevalencia de automedicacién de los estudiantes fue del 63 % (88). El 82 % (72)
manifestd realizar este tipo de practica por recomendacion y el 66 % (58) se
autoprescribid.

El 43 % tuvo como fuentes de informacion para la automedicacion el consejo o

recomendacién de un farmacéutico (fig. 1).
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Fuentes de inform acidn para la
autom edicacion

Aviso publicitario (tv, radio, internet) 3

Consejo o recomendacidn de otro profesional (enfermeras o 64
técnicos en salud)

Consejo o recomendacidn de un farm acéutico 43
Inform acidn leida en el internet, libro o prospecto 19
Consejo o recomendacidn de un amigo{a) o familiar 32

Unarecetaprevia 38

0 10 20 30 40 50 60 70
%

Fig. 1 - Fuentes de informacién para la automedicacion en la pandemia COVID-19 de

estudiantes de enfermeria en una universidad privada de Chiclayo-Peru, 2022.

La mayoria refirié dolor de cabeza con un 73 % (64) y garganta con un 63 % (55), y

en menor proporcion el 8 % (7) lo hicieron por la dificultad respiratoria (fig. 2).

Sintomas
Dificultad respiratoria 8
Fiebre ' 48
Malestar general 57
Dolor de cabeza 73
Tos 38
Congestidn nasal 43

Dolor de garganta 63

0 10 20 30 40 50 60 70 20
%

Fig. 2 - Principales sintomas de la automedicacién en la pandemia COVID-19 de

estudiantes de enfermeria en una universidad privada de Chiclayo-Pert, 2022.

El 53 % (47) usé azitromicina, el 50 % (44) dexametasona, el 5 % (4)

metilprednisolona y ninguno con cloroquina (fig. 3).
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Farmacos

Ivermectina
Hidroxicloroquina
Cloroquina
Enoxapanna
Warfarina
Metilprednisolona
Dexametasona
Prednisona
Eritromicina
Claritromicina
Azitromicina
Acidoacetilsalicilico
Ibuprofeno

100

0 20% 40% 60% 80% 100%
%

Paracetamol

Fig. 3 - Farmacos especificos de la automedicacion en la pandemia COVID-19 de

estudiantes de enfermeria en una universidad privada de Chiclayo, 2022.

Discusion

La prevalencia de automedicacion en estudiantes de enfermeria es preocupante
puesto que dos tercios la practican sin tomar conciencia sobre las huellas
antagonistas que les podria producir para su vida futura y mas aun por lo aprendido
en las asignaturas de farmacologia y farmacoterapia.

Estos resultados coinciden con un estudio en Colombia('®y sutilmente mayor a los
encontrados en Ecuador,("") México,('? Sudan,('® Iran,(4) Burundi"® y menor a lo
encontrado en Nepal.('®) Asimismo, si se compara con lo encontrado antes de la
pandemia, es mayor a lo reportado en Nigeria('”)y Etiopia,('® y menor a lo obtenido
en Amiens,('"¥ Amazonas,?% Uttarakhand,?") Chillan22 y Lambayeque.(?3)

Alarma que la mitad de los universitarios se automedic6é con azitromicina; este
antibiético ha sido popular para esta practica en Paquistan,(2425 Guinea,2% Pery,?”)
con lo cual pueden tener efectos adversos de indole grave como la cardiotoxicidad
potencia por la prolongacion del intervalo QT puede conducir a la arritmia torsade
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de pointes?®) y presentar resistencia microbiana,?® con peligros para la salud
integral en el futuro.
Ademas, en este estudio, se descubrid que la enoxaparina y la warfarina se
consumian en cantidades bajas, como lo destaca estudios de Peri.(930 Este
medicamento es aprobado para la profilaxis de eventos tromboembdlicos venosos
y arteriales y otros eventos cardiovasculares. (132
También, la mitad se automedic6é con dexametasona, al igual que otro estudio en
Peri®9 e Italia.®3 El riesgo a largo plazo puede provocar una variedad de efectos
secundarios y adversos graves que incluyen osteoporosis y fracturas Oseas
relacionadas, glaucoma y cataratas, diabetes, infecciones graves, hipertension,
supresion del eje hipotalamo-pituitario-suprarrenal y sindrome de Cushin.®43% En tal
sentido, se debe ofrecer orientacion a la ciudadania, estudiantes universitarios y
pacientes sobre el peligro del uso inadecuado de corticoides y la autoprescripcion
sin un seguimiento médico adecuado.®®)
Asi, la automedicacion en universitarios frente a manifestaciones clinicas de
distintas enfermedades puede ser mayor si coincide con el calendario de estudio
debido a que los sintomas alteran las actividades de las personas, por ejemplo, las
académicas como lo puntualizaron los resultados encontrados en universitarios
peruanos,®”) quienes bajaron sus promedios como consecuencia de los distintos
sintomas que manifestaban durante el proceso de una enfermedad.
Al respecto, en este estudio, la recoleccion de datos se realiz6 durante el desarrollo
del ciclo académico, en el cual los estudiantes tienen diversas actividades que los
llevaron a descuidar su salud y buscar resolver de manera rapida, mas aun en la
COVID-19, como tratar la cefalea, que fue uno de los sintomas mas comunes para
la poblacion de estudio e investigaciones consultadas, con mayor efecto en el
rendimiento académico de los alumnos. Quizas este sintoma fue la razén principal
por la cual el medicamento mas consumido fue el paracetamol, porque actia como
antipirético y analgésico, es de venta libre y en raras ocasiones genera efectos

adversos.
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Durante el contexto de la pandemia, los estudiantes de enfermeria quizas realizaron
esta accién debido a diversos motivos como el miedo a la enfermedad, uso de
algunos de los medicamentos almacenados de tratamientos anteriores, escaso
tiempo para acudir a los hospitales por la saturacion debido a la pandemia y por
factor econdmico. Estas causas han sido también reportadas por investigadores
mexicanos®® y compromete a profesores y directores de enfermeria en la
formacion y sensibilizacion permanente sobre el cuidado en el uso racional de
medicamentos y la peligrosidad que encierra la automedicacion.

Cabe sefialar que la mayoria de los participantes en este estudio fueron del sexo
femenino y no se tuvo estratificacion por sexo. Alrededor de los dos tercios de las
mujeres se automedican, cifras relacionadas con lo encontrado en un estudio en
universitarias peruanas®y nigerianas antes de la pandemia,('”) aunque es menor al
encontrado en Sudan,('® pero difieren con los hallazgos en Zambai.®? Incluso, un
estudio colombiano®® mostré que el ser mujer y estar en la etapa joven eran
aspectos que incrementaban el riesgo de automedicarse. Por su parte, en Sonora,*")
una investigacion con predominio de mujeres, probaron que el consumo de
medicamentos es considerado como una forma de autocuidado. También en
Espafia®? recurrian a la automedicacion para reducir el dolor menstrual y evitar la
falta de concentracién en sus actividades académicas. La mayoria de los
participantes recurri6 a esta practica por las circunstancias del contexto
pandémico, estrés, incertidumbre, variedad de presiones, confinamiento e
incomodidades; hechos que conducen a reflexionar sobre la importancia de la
consejeria dirigida a los estudiantes de enfermeria con la finalidad de desarrollar
practicas inteligentes y adecuadas en la administraciéon de medicamentos y evitar
la automedicacién en ellos mismos y en las poblaciones vulnerables a quienes
educan.

De esta manera se evitaria, como lo mostrado en este estudio, que la mayoria de
estudiantes de enfermeria se automediquen por recomendacién verbal del personal
de salud, probablemente porque la informacidn sobre el tratamiento farmacolégico

era cambiante puesto que se iban descubriendo nuevas variantes del virus. No
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obstante, algunos estudiantes quizas decidieron usar recetas antiguas para poder
adquirir ciertos medicamentos que requerian una orden médica.
Entre las limitaciones de la presente investigacion se considera la muestra no
probabilistica; en los cuestionarios autocompletados se puede haber incurrido en el
sesgo de memoria. No se tuvo en consideracion excluir a los estudiantes que
estuvieran recibiendo tratamiento contra la COVID-19 durante el tiempo de
recoleccion de datos. También, en el cuestionario no se incluyé a las vitaminas o
productos naturales que fueron muy usados en el contexto de esta pandemia.
Durante la pandemia COVID-19, casi dos tercios de los estudiantes de enfermeria
se automedicaron, llama la atencion el uso de antibidticos, corticoides y
anticoagulantes, puesto que pueden tener efectos adversos para su salud, a pesar
de que abordan este tema durante su formacion profesional.
Se requiere elaborar programas preventivos promocionales continuos con
seguimiento o monitorizacion desde la universidad y en la atencion primaria de
salud de un modelo educativo certero y sencillo sobre la prevencion de la
automedicacién. Por lo que es necesario destacar el rol que cumple el personal de
salud para que la ciudadania tome conciencia sobre los riesgos que conllevan
consumir medicamentos sin receta médica, asi como la prudencia debida del
personal técnico de las boticas y farmacias que venden los medicamentos sin

mayor control.
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