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RESUMEN

Introduccion: La percepcion hacia el uso de determinados medicamentos determina
su aceptacion.

Objetivo: Estudiar la percepcion hacia los medicamentos genéricos que tienen los
estudiantes de la licenciatura de quimico farmacéutico bidlogo en una universidad
mexicana, que aporte informacion para modificar el plan de estudios existente,
reforzando los conocimientos y habilidades en el acceso y uso racional de
medicamentos.

Métodos: Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Los datos se
recolectaron por un cuestionario adaptado en una muestra de 265 estudiantes de la
licenciatura de quimico farmacéutico bidlogo (55,20 % del total de alumnos

matriculados).
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Resultados: La preferencia de los estudiantes hacia los medicamentos de patente
para enfermedades graves fue elevada (70,56 %), manifestando que solo usarian el
medicamento genérico para enfermedades de severidad leve o moderada (63 %), se
nego6 que un medicamento genérico ofrezca las mismas garantias de calidad que el
de patente (36,97 %). Predominé la percepcién de que un medicamento de patente
es mejor que un medicamento genérico (60,37 %). Se observd desconocimiento
acerca de la calidad de los laboratorios que fabrican los medicamentos genéricos
(37,73 %).

Conclusiones: Los estudiantes de la licenciatura en quimico farmacéutico biélogo
investigados carecen de los suficientes conocimientos acerca de la sustitucién de
genéricos al percibir una baja calidad y menor eficacia de estos en relacién con los
medicamentos de patente, lo que hace que la mayoria de ellos tenga una actitud
negativa hacia los medicamentos genéricos.

Palabras clave: medicamentos genéricos; percepcion; estudiantes de farmacia.

ABSTRACT

Introduction: Perceptions about the use of certain drugs determine their acceptance.
Objective: To study the perception of generic drugs among students studying for a
degree in pharmaceutical chemistry and biology at a Mexican university, providing
information to modify the existing curriculum, reinforcing knowledge and skills in the
access and rational use of drugs.

Methods: A quantitative, descriptive, cross-sectional study was conducted. Data were
collected using an adapted questionnaire from a sample of 265 students studying for
a degree in pharmaceutical chemistry and biology (55.20% of the total number of
students enrolled).

Results: Students' preference for patented medicines for serious illnesses was high
(70.56%), stating that they would only use generic medicines for mild or moderate
illnesses (63%). They denied that generic medicines offer the same quality

guarantees as patented medicines (36.97%). The perception that a patented drug is
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better than a generic drug prevailed (60.37%). There was a lack of knowledge about
the quality of the laboratories that manufacture GMs (37.73%).

Conclusions: The students of the bachelor's degree in pharmaceutical chemistry and
biology surveyed lack sufficient knowledge about generic substitution, perceiving
them to be of lower quality and less effective than patented drugs, which leads most
of them to have a negative attitude towards generic drugs.

Keywords: generic drugs; perception; pharmacy students.

Recibido: 27/09/2024
Aceptado: 01/10/2025

Introduccion

Dentro de los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible impulsado
por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y retomada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en las que se busca garantizar una vida sana y promover
el bienestar para todas las edades(”) y de manera especifica, el asegurar el acceso
universal a medicamentos esenciales y vacunas en Latinoamérica.? Esto ultimo,
constituye uno de los grandes desafios para lograr una atencion de calidad en la
salud.

En México el gasto publico para compras de medicamentos ha sufrido recortes
anuales, por lo que en el 2021 fue aprobado solo el 13,2 % del presupuesto solicitado
con 91 mil 559 mdp, lo que representa una contraccion de 7,2 % respecto al 2020.)
Ante el reto de que la poblacion reciba el tratamiento farmacolégico adecuado, el
actual gobierno del pais establecid el modelo de Atenciéon Primaria de Salud
Integrada con el propdsito de garantizar el acceso a medicamentos gratuitos a la
poblacién en general.® Aunque las estrategias han sido diversas es importante

destacar la necesidad de contar con profesionales debidamente preparados en el

{“:]m Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



eCiMED

, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

ambito farmacéutico que contribuyan al sistema nacional de salud en el acceso y uso
racional de los medicamentos.

Dentro de los profesionales de salud en México, se encuentran los quimicos
farmacéuticos bidlogos (QFB) formados en diversas universidades del pais, los que
dentro de su ejercicio profesional pueden desarrollar, manejar y controlar
responsablemente farmacos y otras sustancias biolégicamente activas. Por esto es
importante, que dentro de su formacién académica cuenten con los fundamentos
tedricos y practicos necesarios sobre los diferentes tipos de medicamentos, entre los
cuales se encuentran los medicamentos genéricos (MG), y de esta forma puedan
ayudar a su uso racional, eficiente y responsable.® Sin embargo, en el transitar de su
formacién académica, los estudiantes a menudo tienen actitudes negativas hacia los
MG, al ser percibidos por algunos estudiantes como de menor calidad, menos
efectivos o tienen mas efectos secundarios que los medicamentos de marca. Se ha
demostrado que la educacién sobre medicamentos genéricos puede mejorar la
actitud y las percepciones de los estudiantes hacia ellos.(¢78) Por lo tanto, es
importante que los programas de educacién en farmacia incluyan informacion
precisay actualizada sobre los MG y su papel en el sistema de salud.

En algunos estudios en los que se ha investigado la percepcidén de los estudiantes de
pregrado en farmacia, se ha reportado que existe una percepcién ambivalente de los
estandares de calidad y seguridad de los genéricos,®'9) asi como lagunas en la
comprensién,(") deficiencia en el conocimiento e ideas erroneas con respecto a los
MG.(1213) Un estudio hecho en alumnos de medicina mexicanos mostrd que tienen
una percepcion negativa hacia los MG, estimandolos con una eficacia y calidad
menores por lo que sélo los emplean en el tratamiento de padecimientos leves.(%
Ante los retos en la salud acentuados por la pandemia del COVID-19 es
imprescindible que los nuevos profesionales de farmacia puedan alcanzar un cambio
en el paradigma sobre los MG, lo que motivé que el objetivo del estudio fuese estudiar
la percepcion hacia los medicamentos genéricos que tienen los estudiantes de la

licenciatura de quimico farmacéutico biélogo en una universidad mexicana, que
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aporte informacién para modificar el plan de estudios existente, reforzando los

conocimientos y habilidades en el acceso y uso racional de medicamentos.

Métodos

Serealiz6 un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo y transversal. El universo
de estudio fue de 480 estudiantes de la licenciatura en Quimico Farmacéutico
Bidlogo, matriculados al retorno de la pandemia (febrero-junio de 2022) en la
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco (UJAT).

Para fines estadisticos se estimd una muestra de 214 personas, la que se obtuvo
mediante muestreo aleatorio simple con un nivel de confianza de 95 % y un margen
de error del 5 %; sin embargo, la respuesta obtenida fue mayoritaria, alcanzando una
n final de 265 alumnos encuestados, lo que represento el 55,20 % del total de alumnos
matriculados.

Para la recoleccion de los datos se empled el cuestionario percepcion y uso de
medicamentos genéricos (MG) en estudiantes de medicina disefiado y validado por
Priego y otros(' el cual fue modificado para su uso en estudiantes de Quimico
Farmacéutico Bidlogo (ver anexo). En su formulario fue incluida una ficha de
identificacion para los datos sociodemograficos y como mecanismo de control se
consideré el numero de matricula de los participantes en la investigacion. La escala
de valoracién tipo Likert fue de 5 puntos, tomando en cuenta una valoracion en la que
5 = totalmente de acuerdo, 4 = de acuerdo, 3 = indeciso, 2 = en desacuerdoy 1 =
totalmente en desacuerdo. Mientras que para la dimension percepcion se
consideraron los items 1-8, los cuales tuvieron como propédsito explorar sobre el
origen, calidad, eficacia y seguridad en el consumo de los MG, asi mismo en la
dimension aceptacion, que se corresponde a los items 9-18, el consumo preferencia
frente a los medicamentos de patente, el impacto en la economia personal y los
factores que definen su consumo; por el ultimo, el item 19 permitid conocer la

valoracion de los medicamentos genéricos.
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La recoleccion de datos se efectud durante el periodo comprendido de junio a julio
del 2022, mediante una convocatoria abierta en redes sociales. Los datos fueron
capturados y procesados en el programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) versién 25y se empled para mostrar sus resultados, del uso de la estadistica
descriptiva mediante la obtencion de porcentajes y tablas de frecuencias.

El estudio se ajusté a la Declaracion de Helsinki (https://www.iborjaboetica.url.edu),

al respetar el anonimato de los informantes y otorgandole a sus resultados un uso
ético. Para la difusién del formulario se conté en las redes sociales con grupos
académicos de la Divisién Académica de Ciencias Basicas (DACB) de la UJAT, previa
autorizacion del comité de ética institucional y el conocimiento informado de los

participantes.

Resultados

Los resultados sociodemograficos indicaron que la mayoria de los encuestados
fueron mujeres (51,3 %); con predomino de los estudiantes del segundo semestre
(39,62 %), seguidos por aquellos que cursaban el octavo, noveno y sexto semestre
(19,62, 16,23 y 13,96 % respectivamente); el resto de los encuestados (10,57 %) se
ubicaron en los demas semestres. Alrededor de la mitad de los encuestados (47,92
%) indicaron haber cursado la asignatura de Farmacologia y ademas un alto
porcentaje de ellos afirmaron ser capaces de definir el concepto de medicamento
genérico (86,79 %).

Los resultados en relacion con la percepcién de los medicamentos genéricos (MG)
son presentados en la tabla 1, en la cual la poblacién manifest6 que los
medicamentos genéricos no son de mala calidad y negaron que sean copias ilegales
o productos piratas (40,00 %). A pesar de lo anterior, predominé el desconocimiento
sobre los laboratorios que fabrican los MG (37,73 %). En general un medicamento de
patente (MP, 63,38 %) tuvo una mayor valoracion que un MG; ademads, los

encuestados negaron que un MG ofrece las mismas garantias de calidad que ofrece
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un MP (36,97 %), al ser mayoritaria la percepcion de que un MP es mejor (60, 37 %).
A pesar de que se consider6 que los MG son iguales a los MP al tener la misma
sustancia activa y potencia de accién (42,63 %), ademas de que negaron que los MP
demoraran mas tiempo en actuar en comparacion a los MG (47,16 %); finalmente, el

53,2 % afirmo6 que MG y MP curan igual.

Tabla 1 - Percepcion de medicamentos genéricos

Preguntas TA DA | ED TD
(n, %) (n, %) (n, %) (n, %) (n, %)

1 | La mayoria de los medicamentos 9 55 95 82 24
genéricos que existen en el mercado 3,40 % 20,75 % 35,85 % 30,94 % 9,06 %

son piratas (copia ilegal)
2 | Sedesconoce la calidad de los 18 82 71 76 18
laboratorios que fabrican 6,79 % 30,94 % 26,79 % 28,68 % 6,79 %

medicamentos genéricos

3 | Valoro mas un medicamento de patente 76 92 48 40 9
que uno genérico 28,68% 34,72% 18,11% 15,09% 3,40%

4 | Un medicamento genérico ofrece 16 71 80 73 25
iguales garantias de calidad del 6,04 % 26,79 % 30,19 % 27,55 % 9,43 %

preparado que un medicamento patente

5 | Un medicamento de patente es mejor 68 92 62 35 8
que uno genérico 25,66 % 34,72 % 23,40 % 13,21% 3,02 %

6 | Los medicamentos genéricos son 24 89 81 58 13
sustancias activas de igual 9,06 % 33,58 % 30,57 % 21,89 % 491%
concentracion y potencia que los de
patente

7 | Los medicamentos de patente demoran 6 33 101 88 37
mas tiempo en tener efecto, en 2,26 % 12,45 % 38,11 % 33,21 % 13,96 %

comparacién con los medicamentos

genéricos
8 | El medicamento genérico cura igual que 24 117 84 32 8
el de patente 9,06 % 4415 % 31,70 % 12,08 % 3,02 %

Siglas: TA = Totalmente de acuerdo; DA = De acuerdo; | = Indeciso; ED = En desacuerdo; TD = Totalmente en desacuerdo.
Fuente: Encuesta de Percepcion y aceptacion de Medicamentos Genéricos en Estudiantes de Quimico Farmacobidlogo en la
DACB-UJAT, junio - julio 2022.
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En cuanto a la aceptacion, la mayoria de los encuestados afirmaron haber consumido
medicamentos genéricos y obtener buenos resultados (86,78 %) asi como manifestar
su disposicién a recomendarlos (61,88 %). Sin embargo, entre ellos predomind la idea
de que si no existiera una diferencia de precio preferirian a los medicamentos de
patente (74,71 %).

Los alumnos presentaron marcada preferencia al uso de MG para enfermedades de
severidad leve o moderada (63,01 %) y los MP para enfermedades mas graves (70,56
%). La mayoria afirmé que les es indiferente la utilizacion de medicamentos genéricos
o de patente (38,1 %), mientras que mas de la mitad refirieron un uso frecuente de los
MG (56,59 %) (tabla 2).

Con relacién al acceso a MG, los resultados mostraron que se considera que se
pueden obtener MG en cualquier farmacia (74,7 %). Los encuestados afirmaron que
la prescripciéon de MG resulta en un ahorro de los gastos que deben realizar las
instituciones de salud (60,75 %), del mismo modo que el uso de MG representa un

ahorro para la economia de los pacientes (85,28 %).

Tabla 2 - Aceptacién de medicamentos genéricos

Preguntas TA DA | ED TD
(n, %) (n, %) (n, %) (n, %) (n, %)
9 He consumido medicamentos genéricos 66 164 25 7 3
y me ha dado buenos resultados 24,91 % 61,89 % 9,43 % 2,64 % 1,13 %
10 | He recomendado o recomendaria a 30 134 68 28 5
otras personas el uso de medicamentos | 11,32 % 50,57 % 2566% [10,57 % 1,89 %
genéricos
11 | Sino hubiera una diferencia de precio, 92 106 48 16 3
yo siempre prefiero un medicamento de 34,72 % 40,00 % 18,11 % 6,04 % 1,13 %
patente
12 | Al comprar un medicamento escogeria 29 138 66 27 5
uno genérico si mi enfermedad esleveo | 10,94 % 52,08 % 2491 % 10,19 % 1,89 %
moderada
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13 | Situviera una enfermedad grave 109 78 52 19 7
preferiria comprar un medicamento de 41,13 % 29,43 % 19,62 % 717 % 2,64 %

patente en vez de uno genérico

14 | Me es indiferente usar un medicamento 27 74 88 66 10
genérico que uno de patente 10,19 % 2792 % 3321 % 2491 % 3,77 %
15 | Consumo medicamentos genéricos con 24 126 60 45 10
frecuencia 9,06 % 47,55 % 22,64% 16,98 % 3,77 %
16 | Puedo obtener medicamentos genéricos 57 141 46 19 2
en cualquier farmacia 21,51 % 53,21 % 17,36 % 717 % 0,75 %
17 | La prescripcidon de medicamentos 40 121 94 9 1
genéricos disminuye gasto farmacéutico | 15,09 % 45,66 % 35,47 % 3,40 % 0,38 %

que tienen las instituciones de salud

18 | El uso de genéricos supone un ahorro en 79 147 33 4 2

el costo y en economia de los pacientes | 29,81 % 55,47 % 12,45 % 1,51% | 0,75%

Siglas: TA = Totalmente de Acuerdo; DA = De acuerdo; | = Indeciso; ED = En Desacuerdo; TD = Totalmente en desacuerdo,
Fuente: Encuesta de Percepcion y aceptacion de Medicamentos Genéricos en Estudiantes de Quimico Farmacobidlogo en la
DACB-UJAT, junio - julio 2022.

En el ultimo item se gener6 la pregunta ;Como evaluaria los medicamentos
genéricos? y se obtuvo excelente (69,42 %), regular (30,19 %) y malo (0,38 %), por lo
que, la valoracién general de los encuestados hacia los medicamentos genéricos fue

positiva.

Discusion
El uso de medicamentos genéricos es un tema clave para la salud publica,
principalmente en paises de desarrollo medio y bajo, donde el derecho a la salud se
ve limitado en lo que respecta al acceso a medicamentos basicos para combatir las
enfermedades.
El estudio evidencia que la percepcion que tienen los estudiantes de la licenciatura
en Quimico Farmacéutico Bidlogo (QFB), en la Universidad Juarez Auténoma de

Tabasco (UJAT), hacia los medicamentos genéricos (MG) tuvo una tendencia
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negativa, ademas de que se observé desconocimiento en lo que se refiere a la calidad
y seguridad de los medicamentos genéricos, contrariamente a lo que perciben de los
medicamentos de patente (MP). Estudios realizados con estudiantes de farmacia en
Yemen y Arabia Saudita,('%'9 al igual que con profesionales farmacéuticos en
Indonesia.('® muestran resultados similares. En Latinoamérica, concretamente en
Minais Gerais, Brasil,('”) estudiantes de un curso de farmacia mostraron una
aceptabilidad alta (98,68 %), lo que contrasta con lo generalmente reportado en la
literatura.

La formacion educativa en las aulas de los quimicos farmacobidlogos es
determinante y debe evolucionar e incluir no sélo contenidos teéricos sino métodos
practicos basados en evidencias que promuevan el pensamiento y el razonamiento
critico para una practica profesional exitosa en materia de medicamentos genéricos.
Los hallazgos del estudio muestran que los estudiantes son conscientes del papel de
los medicamentos genéricos en la mejora del acceso a los medicamentos para
enfermedades leves 0 moderadas, sin embargo, tienen marcada predileccién por los
MP para los casos de mayor complejidad y gravedad. Dato coincidente con los de un
estudio publicado en Nigeria('® en el que preferirian comprar un medicamento de
patente en vez de uno genérico si tuvieran una enfermedad grave, lo cual llama la
atencién debido a que la figura del farmacéutico bidlogo es esencial como parte del
equipo de salud al contribuir significativamente en la orientacién a la poblacién sobre
el cumplimiento terapéutico y el almacenamiento de los medicamentos. Con los
médicos, los QFB se desenvuelven mediante asesoria sobre la disponibilidad y la
interaccion de medicamentos genéricos eficaces.

Por lo general, el costo de los medicamentos genéricos tiende a ser bajo, esto se debe
a que los fabricantes no tienen que repetir los extensos estudios clinicos que
respaldaron la aprobacién de un medicamento de marca, tampoco suelen pagar por
publicidad, marketing o promocion y solo deben cumplir con los requisitos de calidad
establecidos en cada region.(18)

De acuerdo con los resultados una minoria de estudiantes de Quimico Farmacéutico

Bidlogo desconoce la calidad de los laboratorios que fabrican los medicamentos
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genéricos, a diferencia de los de estudios previos realizados en otras latitudes, como
Arabia Saudita,('?) Sierra Leona('?y Karachi en Pakistan.("") Esto podria deberse a que
los grados de preparacion académica de los estudiantes participantes en el estudio,
al ser estos de reciente ingreso sean menores en comparacion con los de estudiantes
de grados mas avanzados.

En el estudio se considerd que los medicamentos genéricos son sustancias activas
de igual concentracién y potencia que los medicamentos de patente, datos que
coinciden con lo reportado por un estudios realizado con estudiantes de farmacia en
Karachi, Pakistan.("”) De igual manera, al referirse a la eficacia como la capacidad de
un farmaco para producir un efecto, en el estudio la percepcion que tienen los
estudiantes de Quimico Farmacéutico Bidlogo (53,21 %) acerca de los medicamentos
genéricos es de que estos curan por igual que los medicamentos de patente, y resultd
similar a lo reportado por Ghosn.('9

Sin embargo, pese a que hay resultados favorecedores en algunos items sobre
bioequivalencia y uso terapéutico la mayoria de los estudiantes consideran que el
medicamento de patente es mejor al medicamento genérico.

Otro aspecto explorado fue la valoracion mas alta del medicamento de patente sobre
el medicamento genérico, cifra similar a la obtenida en otros trabajos realizados en
Asia yen Africa en paises como Arabia Saudita,('® Sierra Leona(? y Karachi,
Pakistan.(")

Por otro lado, los sujetos participantes en la investigacion recomendarian a otras
personas el uso de medicamentos genéricos, lo cual al ser comparado con otros
estudios afines, sus resultados son coincidente con los reportados en Arabia Saudita
(72,1 %)('9) y Karachi, Pakistan (50 %).0"

La reduccion del costo inicial de investigacion de un medicamento genérico significa
que, aunque estos tienen el mismo efecto terapéutico que los de patente,
regularmente se venden con descuentos sustanciales de un 80-85 % menos en
comparacion con los medicamentos de patente segun el Intercontinental Medical
Statistics (IMS) Health Institute, lo que representd para el sistema de salud

estadounidense un ahorro de $1,67 trillones entre 2007 y 2016,('®) La opinidn de que
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el uso de MG supone un ahorro en el costo y en la economia, resulté ser de mayor
nivel en el estudio y es afin a lo reportado en Bangladesh (75,7 %).(*®)

Para futuras investigaciones los autores recomiendan involucrar a todas las
instituciones de educacion superior para trascender los hallazgos y obtener un
enfoque holistico de las diferencias en el conocimiento y percepcién de los
estudiantes de QFB sobre los medicamentos genéricos.

Las limitaciones del estudio radicaron en el tipo de andlisis efectuado, en el cual solo
se pudo describir el fendmeno, no obstante haber permitido identificar las areas de
oportunidad en la formacién de los estudiantes con relacion a la farmacologia en
materia de genéricos y poder disminuir paulatinamente los sesgos observados que
puedan afectar el desarrollo de su vida profesional y para lo cual es trascendental
reforzar los planes de estudio en la formacion farmacéutica, al garantizar una
comprensién profunda de la eficacia y la calidad de los medicamentos genéricos al
fomentar su empleo y prescripcion. Por lo que la investigacion realizada amplia el
conocimiento sobre los medicamentos genéricos al examinar la percepcion de los
estudiantes y su formacion educativa sobre su calidad y seguridad, lo que permite
concluir que los estudiantes de la licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo
investigados carecen de los suficientes conocimientos acerca de la sustitucién de
genéricos al percibir una baja calidad y menor eficacia de estos en relacién con los
medicamentos de patente, lo que hace que la mayoria de ellos tenga una actitud

negativa hacia los MG.
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Anexo
Cuestionario de Percepcion y Uso de Medicamentos Genéricos (MG) en estudiantes de Quimico Farmacéutico Bidlogo (QFB).

Percepcién de medicamentos genéricos

Dimensiones TA | DA | D TD
Calidad 1. La mayoria de los medicamentos genéricos que existen en el mercado son piratas (copia ilegal).
2. Se desconoce la calidad de los laboratorios que fabrican medicamentos genéricos.

3. Valoro mas un medicamento de patente que uno genérico.
4. Un medicamento genérico ofrece iguales garantias de calidad del preparado que un medicamento de patente.

Fiabilidad 5. Un medicamento de patente es mejor que uno genérico.

5. Los medicamentos genéricos son sustancias activas de igual concentracién y potencia que los de patente.

Eficacia 7. Los medicamentos de patente demoran mads tiempo en tener efecto, en comparacién con los medicamentos
jenéricos.

3. El medicamento genérico me cura igual que el de patente.
Uso de los medicamentos genéricos

Fiabilidad 9. He consumido medicamentos genéricos y me han dado buenos resultados.

10. He recomendado o recomendaria a otras personas el uso de medicamentos genéricos.

11. Si no hubiera una diferencia de precio, yo siempre prefiero un medicamento de patente.
Preferencia- 12. Al comprar un medicamento escogeria uno genérico si mi enfermedad es leve o moderada.
experiencia 13. Si tuviera una enfermedad grave preferiria comprar un medicamento de patente en vez de un genérico.
14. Me es indiferente usar un medicamento genérico que uno de patente.
Accesibilidad [I5. Consumo medicamentos genéricos con frecuencia.

16. Puedo obtener medicamentos genéricos en cualquier farmacia.

Costo 17. Prescripcion de medicamentos genéricos disminuye el gasto farmacéutico de las instituciones de salud.

18.El uso de genéricos supone un ahorro en el costo y en la economia de los pacientes.

Leyenda: TA (Totalmente de acuerdo), DA (De acuerdo), | (Indeciso) D (Desacuerdo), TD (Totalmente en desacuerdo).
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