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RESUMEN

Introduccion: La prevalencia de personas diabéticas, sobre todo de tipo 2, va en
incremento desmesurado; frente a esta problematica se realizé el estudio del efecto
hipoglucemiante del extracto hidroalcohélico de la corteza de Vallea stipularis L. f.
“ccenccoy”.

Objetivo: Evaluar el efecto hipoglucemiante del extracto de la corteza de Vallea
stipularis L. f. en ratas cepa Holtzman.

Métodos: La muestra fue recolectada en el distrito de Churcampa provincia de
Huancavelica. La identificacion de metabolitos secundarios se hizo a través de un
tamizaje fitoquimico. La actividad hipoglucemiante se determiné por el método de
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hiperglucemia inducida con aloxano. Se emplearon 35 ratas cepa Holtzman
machos con pesos entre 180 a 210 g, distribuidos en siete grupos, un control
negativo, al que se administré 2 mL/kg de agua destilada; al control positivo,
aloxano 180 mg/kg; como estandar se uso glibenclamida 5 mg/kg, insulina 4 Ul/kg.
A los grupos experimentales se les administro el extracto hidroalcohélico de Vallea
stipularis a dosis de 100, 200 y 400 mg/kg.

Resultados: Los metabolitos secundarios presentes en el extracto hidroalcoholico
de la corteza de Vallea stipularis L. f. fueron mayoritariamente flavonoides, seguidos
de taninos, glucdsidos cardioténicos y azucares reductores. Los resultados del
analisis de Tukey de comparaciones multiples muestran que el efecto comparativo
de la glibenclamida e insulina no difieren mucho entre ellos. Las dosis de 200 y 400
mg del extracto hidroalcohdlico de la corteza de Vallea stipularis demostraron
actividad hipoglucemiante, con mayor efectividad la dosis de 400 mg/kg, al lograr
disminuir la hiperglucemia de manera importante, semejante a la glibenclamida
(referencia). En la cromatografia en capa fina con estandar de quercetina se
muestra que la fraccién de acetato de etilo y cloroférmica corroboran la presencia
de flavonoides.

Conclusiones: El extracto hidroalcohdlico de la corteza de Vallea stipularis presenté
mayor efecto hipoglucemiante en dosis de 400 mg/kg, similar al estandar.

Palabras clave: efecto hipoglucemiante; Vallea stipularis L. f.; flavonoides.

ABSTRACT

Introduction: The prevalence of diabetes, especially type 2, is increasing
disproportionately. In response to this problem, the hypoglycemic effect of the
hydroalcoholic extract from the bark of Vallea stipularis L. f. “ccenccoy” was
studied.

Objective: To evaluate the hypoglycemic effect of Vallea stipularis L. f. bark extract
in Holtzman strain rats.

Methods: The sample was collected in the district of Churcampa, province of
Huancavelica. Identification of secondary metabolites was performed through

phytochemical screening. The hypoglycemic activity was determined using the
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alloxan-induced hyperglycemia method. Thirty-five male Holtzman strain rats
weighing between 180 and 210 g were used, distributed into seven groups: a
negative control administered 2 mL/kg of distilled water; a positive control
administered alloxan 180 mg/kg; standard groups administered glibenclamide 5
mg/kg and insulin 4 IU/kg. The experimental groups were administered the
hydroalcoholic extract of Vallea stipularis at doses of 100, 200, and 400 mg/kg.
Results: The secondary metabolites present in the hydroalcoholic extract of Vallea
stipularis L. f. bark were mainly flavonoids, followed by tannins, cardiotonic
glycosides, and reducing sugars. The results of the Tukey multiple comparison
analysis show that the comparative effect of glibenclamide and insulin did not differ
significantly. The 200 and 400 mg doses of the hydroalcoholic extract of Vallea
stipularis bark demonstrated hypoglycemic activity, with the 400 mg/kg dose being
more effective, significantly reducing hyperglycemia similarly to glibenclamide
(reference). Thin-layer chromatography with a quercetin standard showed that the
ethyl acetate and chloroform fractions confirmed the presence of flavonoids.
Conclusions: The hydroalcoholic extract of Vallea stipularis bark exhibited the
greatest hypoglycemic effect at a dose of 400 mg/kg, similar to the standard.

Keywords: hypoglycemic effect; Vallea stipularis L. f.; flavonoids.

Recibido: 14/10/2024
Aceptado: 17/06/2025

Introduccion

La diabetes es una enfermedad metabdlica caracterizada por un desorden en la
regulacion del metabolismo de carbohidratos, reflejada en una alta concentracién
de glucosa en sangre. La Federacion Internacional de Diabetes (FID) sefiala que al
2021 existian 536 600 millones de personas que vivian con diabetes y para el 2030

se incrementaria a 642 800 millones de diabéticos en el mundo.('2

fec) Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




eCiMED
F corommcmmansioics Revista Cubana de Farmacia 2025;58:1202

Los costos sanitarios dedicados al tratamiento de la diabetes y sus complicaciones
alcanzaron proyecciones al 2030 de 490 mil millones de USD del gasto mundial en
atencidn sanitaria. Comparativamente, China se situa en la cabeza del ranking con
aproximadamente 140 900 millones de afectados por diabetes, seguido de India
con 72 200 millones, Pakistan con 33 millones y Estados Unidos de América con
32,2 millones de enfermos de diabetes.®

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)® estima que mas de
422 millones de personas tienen diabetes, ubicados en paises de ingresos bajos y
medianos con 1,5 millones en todo el mundo, atribuidos a este problema de salud
publica. Las estadisticas muestran que también la obesidad y el sobrepeso vienen
incrementandose entre los nifilos y adolescentes, pues entre el 10-20 % de los nifios
y del 8-18 % de las nifias durante el 2020 al 2035 en el mundo padeceran sobrepeso
u obesidad.

Se estima que en Peru al menos 1 300 700 personas presentan esta enfermedad y
que 1,5 % son diabéticos tipo 1 con una incidencia de 0,4 casos por 100 000 nifios
menores de 15 afos. Otro dato importante es el incremento de diabéticos en el pais,
el que en el 2021 asciende a 1 307 700 personas, por lo que se espera que para el
2030 esta se incrementaria a 1 587 900 personas. (56

Los datos epidemioldgicos de la Direccién Regional de Salud (DIRESA), de
Ayacucho que registra la tendencia de casos de diabetes por afios en la region
sefiala que entre el 2021-2023 existe un incremento de 560 a 750 nuevos casos con
respecto al afio anterior, centrado en la provincia de Huamanga (57,3 %).7)

Estas razones que motivaron el desarrollo de la investigacién sobre el efecto
hipoglucemiante del extracto hidroalcohélico de la corteza de Vallea stipularis L. f.
en ratas cepa Holtzman, con la finalidad de demostrar esa actividad y convertirse
en una alternativa econdmica para consumidores y productores del pais.

En tal sentido se planted la investigacion con el objetivo principal de evaluar el
efecto hipoglucemiante del extracto de la corteza de Vallea stipularis L. f. en ratas
cepa Holtzman. Ademas de identificar los metabolitos secundarios presentes en

su extracto hidroalcohdlico, determinar la concentracion con mayor actividad
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hipoglucemiante y comparar el efecto hipoglucemiante de las diferentes
concentraciones del extracto hidroalcohodlico de su corteza con el medicamento de

referencia.

Métodos

Poblacion y muestra
La poblacion estuvo constituida por las plantas de Vallea stipularis L. f. recolectados
en el distrito de Locroja, provincia de Churcampa, departamento de Huancavelica a
una altura de 3 660 m.s.n.m. La muestra representada por 500 g de corteza de
Vallea stipularis L.f. fue trasladada a los ambientes del laboratorio de Bioquimica de
la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga (UNSCH), paralelamente una parte de la muestra ingresé al Herbarium
Huamangensis, para su identificacién taxondmica, realizada por la especialista Blga.

Laura Aucasime Medina.

Unidad experimental
Constituida por 35 ratas Holtzmman machos con pesos de 200 a 220 g, catalogados
como normopeso, adquiridos del Bioterio del Centro Nacional de Productos
Bioldgicos del Instituto Nacional de Salud (INS) de Lima, con su correspondiente
certificado de calidad higiénico-sanitaria y genética, las que se mantuvieron en el
bioterio de la UNSCH.

Recoleccion, seleccion y secado de la muestra
La recoleccién del material vegetal consistio en la seleccion de las cortezas en buen
estado; lavadas con abundante agua y secadas a la sombra, en un ambiente
ventilado sobre papel Kraft, aproximadamente por una semana, para su posterior
reduccion de tamafio de particulas, haciendo uso de un mortero de porcelana hasta

tener una estructura fina.®

fec) Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




eCiMED
F corommcmmansioics Revista Cubana de Farmacia 2025;58:1202

Obtencion de los extractos

Para obtener el extracto hidroalcohdlico de la corteza de Vallea stipularis L.f. se
sometié a maceracion 500 g de muestra seca y triturada en frasco de color ambar
durante siete dias en cuatro L de alcohol etilico de 80 %, y que cubrié por completo
la muestra. Durante el macerado el frasco se agito periédicamente a fin de que el
alcohol se distribuya homogéneamente en la muestra.

Luego de obtenido el extracto fluido, se procedié a su filtraciéon al vacio y a
continuacion el extracto se concentrd en un evaporador rotatorio (Yamato-modelo
RE 301), y finalmente el extracto fue secado en la estufa (Labor Muzzeripari Muvek)
a una temperatura no mayor de 40 °C por dos dias, el que se conservo en un frasco

de vidrio color &mbar, en refrigeracion a 4 °C hasta su uso.®9)

Cribado fitoquimico
Para la identificacién y reconocimiento de los diferentes metabolitos secundarios
presentes en el extracto etandlico de la corteza de Vallea stipularis L. f. se realizé
segun los procedimientos propuestos por Miranda y Cuellar® y Lock de Ugaz('® a
través de reacciones de precipitacion y coloracion. Se utilizd el ensayo de
Dragendorf, Mayer y Wagner para identificar alcaloides; el ensayo de cloruro férrico
para compuestos fendlicos, el Shinoda para flavonoides y el Fehling para azucares
reductores. El ensayo de espuma para saponinas, el Kedde para glucésidos

cardioténicos y el de Lieberman-Burchard para triterpenos y esteroides.(®11.12)

Determinacion del efecto hipoglucemiante
Para la dosis de prueba se prepard una solucién al 3 % del extracto obtenido (3 g
de solidos totales de la muestra diluidos en 100 mL de agua destilada). De esta
solucién madre se tomaron, para su administracion, dosis correspondientes a 100,
200y 400 mg/kg.
A las ratas se les administré via intramuscular aloxano monohidratado en dosis de

180 mg/kg disuelto en buffer citrato a pH 4,5.(19
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Hiperglucemia inducida con aloxano en ratas

Procedimiento de tenencia y manejo de los animales de experimentacion
Los animales de experimentacién se aclimataron por dos dias en jaulas metalicas
con viruta de madera, en condiciones estandares de iluminacién y temperatura (27
°C, humedad relativa de 45-55 % y un ciclo de luz/oscuridad de 12:12 h) para
eliminar el efecto del estrés, con dieta balanceada y agua ad libitum.

Todos los animales fueron tratados de acuerdo con las normas éticas en
concordancia con la guia para el uso y cuidado de animales certificados de acuerdo
a los procedimientos estandarizados(®'4 con aprobacion previa del Comité de Etica
de la Direccién Regional de Salud Ayacucho (DIRESA) y la Conducta responsable de

Investigacion (CRI) basados en criterios para animales de experimentacion.(5)

Método para hiperglucemia inducida con aloxano en ratas

A los animales de experimentacion, se les administré via intramuscular aloxano
monohidratado en dosis de 100 mg/kg disuelto en buffer citrato a pH 4,5. Se
pesaron, codificaron y randomizaron en grupos. Pasado las 24 h se midi6 la
glicemia basal y para lo cual las muestras de sangre fueron colectadas del apice de
la cola del animal desechando la primera gota y recibiendo la siguiente sobre la tira
reactiva. Los niveles de glucosa se determinaron usando un glucometro digital
Accu-Chek one Touch.(13

Posterior a la toma de muestra basal, se administré el producto a evaluar en
diferentes dosis y estandares farmacoldgicos (glibenclamida, insulina). Los

intervalos de tiempo fueron cada 1, 2, 3 y 4 h, finalmente se registré la glucemia.

Diseino experimental
El disefio experimental fue enteramente randomizado. Las concentraciones
elaboradas de la corteza de Vallea stipularis L. f. fueron sometidas a la actividad
hipoglucemiante y los animales de experimentacién fueron divididos de manera
aleatoria en siete (07) grupos, en los cuales cada grupo a su vez consté de cinco
(5) unidades experimentales (tabla 1).
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Tabla 1 - Disefio experimental para la evaluacion del efecto hipoglucemiante del extracto

hidroalcohélico de la corteza de Vallea stipularis L. f.

Grupo Tratamiento Dosis

1 Suero fisioldgico 2 mL/kg

2 Aloxano 180 mg/kg

3 Aloxano + Glibenclamida 5mg/kg

4 Aloxano + Insulina 4 Ul/kg

5 Aloxano 180 mg/kg +100 mg/kg Vallea stipularis L. f. Dosis baja

6 Aloxano 180 mg/kg + 200 mg/kg Vallea stipularis L. f. Dosis intermedia
7 Aloxano 180 mg/kg +400 mg/kg Vallea stipularis L. f. Dosis alta

Nota: A todos los grupos experimentales se asignaron 5 animales de experimentacion.

Analisis cromatografico
Se desarroll6 una cromatografia de capa fina (CCF) usando silica gel 60F254 20 x
20, como eluyente acetato de etilo: acido féormico: acido acético: agua (100: 11: 11:
26) (20: 2,2: 2,2: 5,2) (29,6 mL). Como estandar se empled Quercetina al 0,5 % en

metanol y la muestra en proporcién de 0,5 g en 20 mL de agua.

Andlisis estadistico
Los datos obtenidos fueron sometidos al andlisis de varianza (ANOVA) en nivel de
significacion estadistica de 0,05. Las diferencias entre los tratamientos fueron

evaluados a través de la prueba post hoc de Tukey (programa SPSS version 23).

Resultados

Metabolitos secundarios: el analisis fitoquimico del extracto etandlico de la corteza
de Vallea stipularis L. f. evidencié la presencia de metabolitos secundarios,

principalmente flavonoides (tabla 2).

() evric |

Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




ecCiMED

’ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Revista Cubana de Farmacia 2025;58:1202

de Vallea stipularis L. f.

Tabla 2 - Metabolitos secundarios presentes en el extracto hidroalcohdlico de la corteza

Ensayo Metabolito secundario Observacion Resultado
Dragendorff Alcaloides Precipitado anaranjado marrén +
Wagner Alcaloides Pp. marron amarillento ++
Mayer Alcaloides Sin cambios -
Baljet Lactonas y cumarinas Precipitado rojo ++
Benedict Azlcar reductor Pp. rojo ladrillo +++
Ninhidrina Aminoéacidos Sin cambios -
Glucésidos Alcohol verde azul
Kedde +++
cardioténicos Con agua verde azul
Tricloruro férrico Fenoles Rojizo +++
Borntrager Quinonas Sin cambios -
Liebermann - Burchard Triterpenos Esteroides Azul verdoso +
Shinoda Flavonoides Amarillo e+
Acido 3,5-dinitrobenzoicc Terpenoides Rosa ++

Leyenda: Abundante : (+++++), Moderado: (+++), Minimo: (+), Negativo : (-).

Las figuras 1,2,3 muestran los cambios temporales en los niveles de glucosa en
sangre (mg/dL) tras la administracién de diferentes tratamientos con un extracto
hidroalcohdlico de la corteza de Vallea stipularis L.f. en ratas de la cepa Holtzman.
Se evaluaron siete grupos (Grupo 1: azul, Grupo 2: naranja, Grupo 3: gris, Grupo 4:
amarillo, Grupo 5: purpura, Grupo 6: verde, Grupo 7: celeste), con mediciones de
glucosa basal previas al tratamiento (glucosa basal) y en los puntos temporales
posteriores: 10:00 AM, 11:00 AM, 1:30 PM, 3:50 PM y 5:00 PM.

La administracion del tratamiento se indica en la marca tratamiento:

- Grupo 1 actué como control, manteniendo niveles estables de glucosa

durante el periodo de observacion.
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- Grupo 2 mostré un aumento significativo (p < 0,05) en los niveles de
glucosa tras el tratamiento, alcanzando un pico de 350 mg/dL a las 1:30
PM y permaneciendo elevado hasta las 5:00 PM.

- Grupos 3 a 7 presentaron respuestas variables, con el Grupo 5 mostrando
una disminucion notable a 200 mg/dL a las 1:30 PM en comparacion con
los niveles basales, mientras que los Grupos 4y 6 se estabilizaron alrededor

de 250 mg/dL tras fluctuaciones iniciales.

>00 369.2

400 T : 577
< 300 2252 012 - 2386 2346
= 200 = = T
S 100 58.6
(®) —
3 ° Glibencl
9 Blanco Aloxano id; enclam Insulina Extracto Extracto Extracto
E 180 mg/kg 4Ul/kg 100 mg/kg 200 mg/kg 400 mg/kg
< mg/kg
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TRATAMIENTO

Fig. 1 - - Valores de los niveles de glucosa en funcién de los distintos tratamientos del

extracto hidroalcohdlico de la corteza de Vallea stipularis L. f. en ratas cepa Holtzman.
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Tratamiento

Leyenda: Las medias que no comparten una letra son significativamente diferentes. El valor mas alto tiene el aloxano 369,2
mg/mL, estadisticamente diferente de los demas tanto del extracto de 100, 200 y 400 mg/kg como de la glibenclamida.

Se observa que los extractos de 200 y 400 mg/kg tienen mejor efecto hipoglucemiante.

Fig. 2 - Valores de los niveles de glucosa en funcidn de los distintos tratamientos del

extracto hidroalcohdlico de la corteza de Vallea stipularis L. f. en ratas cepa Holtzman.
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Fig. 3 - Variacion de los niveles de glucosa en funcién del tiempo del extracto

hidroalcohdlico de la corteza de Vallea stipularis L.f. en ratas cepa Holtzman.

Los datos representan valores medios, con diferencias significativas, marcadas por
asteriscos (*) basadas en un ANOVA con prueba post-hoc de Tukey (p < 0,05). Las
barras de error (no mostradas) indicarian tipicamente la desviacién estandar,
pendiente de un analisis completo del conjunto de datos.

En la primera columna el extracto bruto de la muestra extracto hidroalcohdlico, la
segunda (2) fraccion éter de petréleo muestra un leve color amarillo, tercera (3) la
fraccién cloroférmica, en que se intensifica el color amarillo, lo cual indica la
presencia de quercetina. Y el nimero 4 la fraccion de acetato de etilo se parece al
6 que es el estandar de quercetina. Al extremo terminal del desplazamiento se ve
como una corona de color amarillo. Lo cual indica que la muestra del extracto
hidroalcohdlico de Vallea stipularis L. f. contiene quercetina en su fraccion

cloroférmica y fraccidn de acetato de etilo.
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Leyenda: 1.- Extracto hidroalcohdlico, 2.- Fraccion éter de petréleo, 3.- Fraccién de cloroformo, 4.- Fraccién de acetato de

etilo, 5.- Fraccién de agua, 6.- Estandar de quercetina

Fig. 3 - Cromatografia en capa fina de la corteza de Vallea stipularis L. f.

Discusion
Se estudid a la corteza de Vallea stipularis L. f., para evaluar la presencia de
metabolitos secundarios presentes en la planta. Muchos de ellos se hallan en la
corteza de los arboles (roble, nogal, morera, etc.) y se han utilizado como colorantes
naturales (p. ej. quercetina del roble). Otros tienen cardcter vitaminico y
aplicaciones terapéuticas.(1®)
Al realizar la marcha fitoquimica de la corteza de Vallea stipularis L. f. se observo la
presencia de flavonoides, compuestos fendlicos (tabla 2) que coincide con lo
reportado en 2008 por Ortiz('?)y otros trabajando con el extracto etandlico del fruto
de Vallea stipularis L. f. “chuillur”.
Al realizar el disefio experimental para la evaluacion del efecto hipoglucemiante del
extracto hidroalcohdlico de la corteza de Vallea stipularis L. f., con 180 mg/kg de
aloxano (tabla 1), al dia siguiente se control6 la glucemia adecuada.
El analisis de varianza corrobora que existen diferencias significativas a un nivel de
confianza del 95 % entre las concentraciones de glucosa. El valor p es 0,000. Como
es menor de 0,05 se rechaza la HO. HO: uG1=pG2=pG7. H1:al menos un p1 es

diferente. En conclusion, al menos dos promedios son diferentes.('®) Las dosis de
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200y 400 mg/kg del extracto hidroalcohdlico de Vallea stipularis L. f. son diferentes
y tienen accidn terapéutica.

Los resultados del andlisis de Tukey de comparaciones multiples de los valores de
glucosa en funcion a los tratamientos reflejan que el efecto comparativo de
glibenclamida e insulina no difieren mucho entre ellos. En la dosis de 100 mg/kg
del extracto no hay actividad significativa. Hay actividad importante en las dosis de
200 y 400 mg del extracto hidroalcohdlico de la corteza de Vallea stipularis
demostrando su actividad terapéutica, y a la accion de los flavonoides.
Comparativamente, Rivera('® a través de la prueba de Tukey encontr6 que la
glibenclamida y los compuestos fendlicos son estadisticamente semejantes a los
tratamientos de 200 y 400 mg/kg. y concluye que los compuestos fendlicos
aislados de los rizomas de Zingiber officinale Roscoe posee efecto
hipoglucemiante.

La figura 2 muestra la variacion de los niveles de glucosa sanguinea en ratas en
funcidén del tiempo. La glucosa para el grupo control describe una curva cuya
glucemia fue maxima en comparacién con los tratamientos. A la dosis de 400
mg/kg se ha producido una disminucion de la glucemia. La dosis de 400 mg/kg,
manifiesta mejor actividad que de 200 mg/kg. Con esta dosis se ha logrado
disminuir la hiperglucemia de manera importante. La dosis de 400 mg/kg resulta
ser la mas importante por su efecto hipoglucemiante semejante a la glibenclamida,
la que redujo la hiperglucemia provocada. Mientras que la insulina redujo de manera
mas rapida la hiperglucemia que la glibenclamida. En consecuencia, el extracto
hidroalcohdlico mostré mejor efecto hipoglucemiante a la dosis de 400 mg/kg, por
su efecto hipoglucemiante parecido al farmaco de referencia y es similar a lo
referido por Bravo.) Para la comparacion entre grupos se siguié lo recomendado
por Sauder.(2)) Con estos resultados del extracto de 400 mg/kg se logré reducir de
manera importante la concentracion de glucosa en sangre con respecto a las dosis
experimentales anteriores y similares al farmaco de referencia glibenclamida, que
mostro un efecto significativo. Resultado analogo se obtuvo con Vallea stipularis L.
f. en un estudio de su efecto sobre la glucosa a dosis de 3,33 mL comparable con

glibenclamida. En consecuencia, de acuerdo con la investigacion se puede afirmar
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que el extracto hidroalcohodlico mostré mejor efecto hipoglucemiante a la dosis de
400 mg/kg.

Los resultados del estudio se asemejan a la investigacion de Gonzales,?? quien al
evaluar el efecto hipoglicemiante de Geranium ayavacense L. “pasuchaca” sobre la
glicemia en ratas usando como referente glibenclamida, pudo observar que la dosis
de 400 mg/kg presentd el mejor efecto hipoglucemiante.

Asi mismo, en el estudio realizado por Diaz(?® y otros al trabajar con el extracto
hidroetandlico de Geranium ruizii Hieron demuestran que la hiperglicemia
disminuye significativamente en Rattus rattus variedad Albinus.

La quercetina es uno de los flavonoides mas utilizados en la nutricion dietética
humana y para prevenir la diabetes mellitus. En el cromatograma (fig. 3), de la
corteza de Vallea stipularis L. f. (luz UV a 366 nm) se obtuvo en la primera columna
el extracto bruto de la muestra extracto hidroalcohdlico, en la segunda fraccién el
éter de petréleo muestra un leve color amarillo, en la tercera la fraccidon
cloroférmica, en que se intensifica el color amarillo, lo cual indica la presencia de
quercetina. Y en el nimero cuatro la fraccién de acetato de etilo se parece al seis
que es el estandar de quercetina. Al extremo terminal del desplazamiento se ve
como una corona de color amarillo, lo cual indica que la muestra del extracto
hidroalcohdlico de Vallea stipularis L. f. contiene quercetina en su fraccion
cloroférmica y fracciéon de acetato de etilo.

Varios estudios?*25 han informado sobre el mecanismo de accion de la quercetina
en la diabetes, como la disminucion de la peroxidacion lipidica, el aumento de las
actividades de las enzimas antioxidantes como SOD, (superéxido dismutasa), GPX
(glutation peroxidasa) y CAT (catalasa), la inhibiciéon de la activacién de PI3K
dependiente de la insulina y la reduccion de la absorcién de glucosa intestinal
mediante la inhibicion de GLUT 2. Eid?® y otros investigaron que el bloqueo de la
tirosinaquinasa es otro mecanismo por el cual la quercetina tiene efectos contra la
diabetes, ademas de estimular la translocacion y la expresion de GLUT4 en el
musculo esquelético, mediante mecanismos asociados con la activacion de AMPK
(5' AMP activated protein kinase) en lugar de vias dependientes de la insulina como

AKT (v-akt murine thymona viral ongogene homolog).(2%)
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Se demostré que fracciones de Salvia hispanica L. “chia” de 50 mg/kg no retrasaron
ni disminuyeron la absorcion de la glucosa, por lo que la actividad de estos péptidos
sugiere un efecto positivo en las personas que genéticamente estén predispuestas
a padecer diabetes, o en las que estén en una etapa inicial de la enfermedad,
probablemente demostrando un efecto antihiperglucemiante.?) Los estudios
demuestran que la incorporacion de quercetina en matrices de almidén puede
ayudar al desarrollo de alimentos funcionales destinados a mejorar el control
glucémico.@®

Los resultados del estudio abren la puerta para investigaciones adicionales,
particularmente estudios clinicos en humanos para explorar el uso de Vallea
stipularis como tratamiento complementario en el manejo de la diabetes, al
proporcionar una base cientifica para futuras investigaciones sobre los
mecanismos de accién del extracto de Vallea stipularis, asi como su efectividad y
seguridad a largo plazo en modelos animales y, potencialmente, en humanos.

Se concluye que el extracto hidroalcohdlico de la corteza de Vallea stipularis L. f. en
ratas cepa Holtzman presenté mayor efecto hipoglucemiante, a la dosis de 400
mg/kg, similar al estandar y que los metabolitos secundarios presentes
principalmente en su extracto son los flavonoides, fenoles y glucdsidos

cardioténicos.
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