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Estimado Editor:

Las investigaciones clinicas reportadas en la Revista Cubana de Farmacia emplean
el marco estandar de las estadisticas frecuentistas basado en las hipotesis de
significancia (p < 0,05). Este método conduce a una dicotomizacion de los
resultados como "significativos” o "no significativos" que requieren la evaluacion
de las hipotesis estadisticas.(" Por lo tanto, es importante el uso del enfoque
bayesiano, como una forma mejorada de extraer conclusiones estadisticas a partir
de datos clinicos, teniendo en cuenta que este facilita la respuesta a la pregunta,
scual es la probabilidad de que el efecto sea concluyente segun los datos? y que,
ademas, brinda una mayor validez a las conclusiones significativas.

Uno de los métodos mas conocidos es el factor Bayes (FB), que estima la
probabilidad de una hipotesis en relacion con otra, segln los datos, por ejemplo,
hipotesis nula vs. hipotesis alterna.("? Ello permite estimar el peso de la
evidencia, 10 veces el valor del logaritmo decimal del FB, util para la toma de
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decisiones de hallazgos significativos,®4 donde los resultados con valores de
evidencia mayores de 20 son 6ptimos para la toma de decisiones clinicas (Tabla).

Tabla - Valores cuantitativos del peso de la evidencia

Valores | Peso de evidencia

1-5 Minimo
5-10 Sustancial
10-15 Bueno
15-20 Muy bueno
>20 Decisivo

Fuente: adaptado segun Jaynes.®

Se recomienda la replicacion de los resultados clinicos para validar la credibilidad
practica de tales hallazgos, mediante la inferencia bayesiana, Util en diversas
pruebas estadisticas,!-2) debido a que tales estimaciones son convertibles a un
tamano de efecto (TE), por ejemplo, medida de odd ratios (OR) mediante una
calculadora online.®)

Otro modelo bayesiano de interés es la prueba A/B bayesiana para contrastar dos
eventos clinicos similares, considerando la asignacion de distribuciones previas y
el control de tales datos muestrales® segln la escala logaritmica de razon de
probabilidades (logOR < 0, logOR > 0), mas idonea para la evaluacion simultanea
con una distribucion normal.”) El contraste de variacion entre ambos grupos
proporcionales se representa mediante el FB. Esto es Util para diversos estudios
que incluyan participantes con y sin el evento clinico de interés, pues permite
evaluar, por ejemplo, las tasas de comorbilidad o mortalidad por COVID-19,® asi
como la evaluacion de la eficacia de medicacion de ensayos clinicos.?)

La aplicacion de este modelo bayesiano favorece una mayor precision de las tasas
de diferencia en datos a nivel nacional e internacional entre dos grupos
proporcionales compuestos, donde se reporten probabilidades mas realistas segun
los datos, mediante la trasformacion del TE bayesiano obtenido: OR a probabilidad
= OR/(OR+1) y sus respectivos intervalos. Tales estimaciones permiten determinar
cuan probable es realmente que los participantes con el desenlace clinico de
interés presenten tal ocurrencia, y se recomienda en estudios de casos y controles
u otras investigaciones comparativas con datos binarios segin Bayesian Neurology
Group-Texas. ©
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Para la presente carta se consideraron los datos reportados de un estudio
longitudinal prospectivo de la Revista Cubana de Farmacia® con pacientes que
presentaron enfermedades con componente inflamatorio, quienes acudieron a las
consultas médicas de LABIOFAM durante el periodo 2011-2016 y fueron tratados
con VIDATOX® 30CH. El estudio tuvo como objetivo evaluar la incidencia
(probabilidad posterior) favorable dado el desenlace clinico de no presentar un
dolor después del tratamiento con el medicamento homeopatico VIDATOX® 30CH,
frente al otro grupo de caracteristica similar que no presenté dolor antes del
tratamiento mediante la prueba A/B bayesiana que permite estimar el valor
cuantitativo de evidencia a partir del FB. Esto permite fortalecer
metodoldgicamente mas alla de los resultados de diferencia de proporciones
basado en hipotesis de significancia y contribuir como una alternativa estadistica
para futuros estudios clinicos.

El desenlace clinico de no tener dolor luego del tratamiento (logOR > 0) frente a
otro evento previo al tratamiento (logOR< 0) presento un peso cuantitativo de la
evidencia decisivo de 485,26 con una probabilidad del 72 % de ocurrencia, segun
los datos. El resultado confirma que la evolucion del dolor fue menor tras el
consumo del medicamento homeopatico VIDATOX 30CH.

La aplicacion estadistica de la prueba A/B bayesiana puede ser muy util en otras
investigaciones relacionadas con la COVID-19.29 Por lo tanto, se recomienda los
articulos de Kelter,® Rosenfeld y Orson''9 que pueden servir como guia tutorial
para una mejor comprension para los investigadores de la Revista Cubana de
Farmacia sobre las técnicas estadisticas de mayor uso clinico mediante el método
bayesiano.
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