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RESUMEN 

Introducción: Bidens pilosa L. es una hierba anual originaria de Sudamérica que 

está ampliamente extendida por todo el mundo, especialmente en las regiones 

tropicales y subtropicales. La rica composición fitoquímica de Bidens pilosa 

permite que sea empleada para el tratamiento de más de 41 tipo de 

enfermedades en humanos y animales. 

Objetivo: Argumentar mediante evidencias científicas publicadas en los últimos 

años, el amplio espectro terapéutico de Bidens pilosa L.  

Métodos: Se realizó una revisión de la literatura publicada en el periodo 2011-

2021, en inglés y español, disponible en los repositorios Scielo, Scopus, 

Pubmed/Medline y Mediagraphic. Se utilizó el motor de búsqueda de Google 

Académico. Se obtuvo un total de 142 documentos dispuestos en resúmenes y 

textos completos, de ellos se seleccionaron 50 para el estudio, de los cuales el 

82 % fueron publicados en los últimos 5 años. 

Conclusiones: El conocimiento generado en los últimos años sobre las 

propiedades farmacológicas de Bidens pilosa L. respalda su amplia utilización 

tradicional y abre caminos a la obtención de productos con marcado potencial 

terapéutico. El amplio espectro de propiedades medicinales que posee ubica a 
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esta planta como una fuente de metabolitos activos que puede ser empleado, 

no solo para tratar un estado patológico, sino para prevenir su desarrollo.  

Palabras clave: Bidens pilosa; actividad farmacológica; composición 

fitoquímica; antimicrobiana; antiinflamatoria; antioxidante; toxicología. 

ABSTRACT 

Introduction: Bidens pilosa L. is an annual herb from South America that 

is widely spread throughout the world, especially in tropical and 

subtropical regions. The rich phytochemical composition of Bidens pilosa allows 

it to be used for the treatment of more than 41 types of diseases in humans and 

animals. 

Objective: Show through scientific evidence published in recent years, the broad 

therapeutic spectrum of Bidens pilosa L.  

Methods: A review of the literature published in the period 2011-2021, in English 

and Spanish, available in Scielo, Scopus, Pubmed/Medline and Mediagraphic 

repositories was carried out. Google Scholar search engine was used. A total of 

142 documents were obtained in abstracts and full texts, of which 50 were 

selected for the study, of which 82% were published in the last 5 years. 

Conclusions: The knowledge generated in recent years about the 

pharmacological properties of Bidens pilosa L. supports its wide traditional use 

and opens paths to obtain products with marked therapeutic potential. The wide 

spectrum of medicinal properties that it possesses places this plant as a source 

of active metabolites that can be used, not only to treat a pathological 

state, but to prevent its development.  

Keywords: Bidens pilosa; pharmacological activity; phytochemical composition; 

antimicrobial; anti-inflammatory; antioxidant; toxicology. 
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Introducción 

Las plantas constituyen una importante fuente de compuestos con actividad 

farmacológica que pueden emplearse para mantener y mejorar la salud humana 

y también para el tratamiento de afecciones o enfermedades específicas.(1) El 

uso de plantas con conocido potencial medicinal se remonta a la antigüedad y es 

una de las prácticas humanas más difundidas entre todas las culturas. Los 

conocimientos ancestrales acumulados en el tiempo, su accesibilidad y su bajo 

costo, convierten a las plantas medicinales en una importante alternativa 
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terapéutica en la atención primaria de salud, hecho que ha permitido que su uso 

se mantenga hasta la actualidad a pesar del abrumador desarrollo de la industria 

farmacéutica.(2)  

Aunque con el tiempo el empleo de plantas medicinales ha quedado 

prácticamente relegado a grupos humanos de bajos recursos, en las últimas 

décadas se ha evidenciado la iniciativa de países desarrollados de promover el 

uso de fitofármacos como sustitución y complemento de las terapias 

medicamentosas de origen sintético. De esta manera se busca, 

fundamentalmente, mitigar la contaminación que provoca la industria 

farmacéutica y disminuir la toxicidad asociada a muchas terapias.(3)

Los productos naturales han tenido un papel fundamental en el desarrollo de 

medicamentos a lo largo de la historia. Numerosas investigaciones científicas se 

han centrado en las plantas medicinales con el objetivo de encontrar nuevos 

productos terapéuticos. La identificación, caracterización y aislamiento de 

metabolitos con interés farmacológico ha permitido la obtención de compuestos 

activos y en otros casos, el punto de partida para la obtención, a partir de la 

síntesis química, de una molécula lo suficientemente eficaz en el tratamiento de 

un determinado estado patológico.(4) 

Bidens pilosa L. es una hierba anual originaria de Sudamérica que está 

ampliamente extendida por todo el mundo, especialmente en las regiones 

tropicales y subtropicales. Es miembro de la familia Asteraceae, uno de los 

linajes de especies medicinales más reconocidos y estudiados.(5) Las hojas, las 

flores, las semillas, los tallos y las raíces de B. pilosa se utilizan en la medicina 

popular como polvo seco, decocción, maceración o tintura. Su uso tradicional se 

ha registrado en América, África, Asia y Oceanía y existe un creciente interés 

mundial por sus propiedades, lo cual se ha evidenciado en los últimos años con 

un importante número de estudios reportados. La rica composición fitoquímica 

de B. pilosa permite que sea empleada para el tratamiento de más de 41 tipo de 

enfermedades en humanos y animales.(6) 

Sobre la base de lo expuesto anteriormente y considerando que, para establecer 

la aplicación clínica de una planta medicinal es necesario vincular su uso 

tradicional con rigurosos estudios que aporten el conocimiento científico 

suficiente para respaldar su aplicación; el presente trabajo tiene como objetivo 

argumentar mediante evidencias científicas publicadas en los últimos años, el 

amplio espectro terapéutico de Bidens pilosa L.  
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Métodos 

Se realizó una revisión de la literatura publicada en el periodo 2011-2021, en 

inglés y español, disponible en los repositorios Scielo, Scopus, PubMed/Medline 

y Mediagraphic. Se utilizó el motor de búsqueda de Google Académico. Se 

emplearon en la búsqueda descriptores como: B. pilosa, actividad farmacológica, 

antiviral, antibacteriana, antifúngica, antiparasitaria, antimicrobiana, 

antioxidante, cáncer, antiinflamatoria, analgésica, toxicología, y sus 

equivalentes en inglés. Se obtuvo un total de 142 documentos dispuestos en 

resúmenes y textos completos. Los criterios de selección incluyeron documentos 

de procedencia nacional e internacional; con fecha de publicación en los últimos 

10 años, preferiblemente en el presente quinquenio; con temáticas compatibles 

con los descriptores de búsqueda utilizados. Se seleccionaron 50 documentos 

para el presente estudio, de los cuales el 82 % fueron publicados en los últimos 

5 años. 

Bidens pilosa L. 

B. pilosa fue recolectada y taxonómicamente clasificada por primera vez por Carl 

Linnaeus (Cuadro) en 1753 quien la asignó al género Bidens.(7) Crece como una 

planta lampiña o algo pubescente y ramificada de 30 cm a 100 cm de altura, 

aunque puede alcanzar 150 cm en entornos favorables. Tiene hojas opuestas a 

veces alternas, en la parte superior pecioladas, y cabezuelas florales terminales, 

compuestas por flores tubulares y radiadas de color amarillo intenso, y las 

radicales con sobresalientes pétalos blancos. Sus aquenios son negros, largos y 

estrechos (Fig. 1).(7,8)

Cuadro - Taxonomía de B. pilosa(9) 
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B. pilosa prefiere el pleno sol, un suelo moderadamente seco y terrenos yelmos. 

Su ciclo vegetativo es anual y se propaga mediante semillas. Una sola planta 

puede producir entre 3000 y 6000 semillas y son viables durante al menos 3 años. 

La germinación de las semillas se presenta entre 4 y 5 veces al año. Debido a sus 

tendencias invasivas, B. pilosa se considera generalmente una mala hierba y 

requiere técnicas agrícolas mínimas.(10) Es conocida por una amplia variedad de 

nombres comunes como amor seco, masiquía, cadillo, romerillo, entre otros.(11)

Fuente: Kuo TF y otros.(12) 

Fig. 1 – A) Partes aéreas de Bidens pilosa, B) flores, y aquenios C) 

Composición fitoquímica 

Las propiedades terapéuticas de B. pilosa se relacionan con la amplia variedad 

de fitoquímicos bioactivos identificados en esta planta; se reporta la presencia 

de más de 300 metabolitos que incluyen flavonoides, poliacetilenos, compuestos 

fenólicos simples, alcaloides, taninos y terpenoides, entre otros (Tabla). Los 

flavonoides, en particular, constituyen una clase predominante de metabolitos 

en esta planta.(11,13) 
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Tabla - Principales metabolitos identificados en B. pilosa. 

Metabolitos Actividad farmacológica Parte de la planta Referencias 

Flavonoides 

Antiinflamatoria 

Partes aéreas (14,15,16,17) 

Toda la planta (1,18,19,20,21) 

Hojas (22,23,24) 

Antioxidante 

Partes aéreas (14,15,16,17) 

Toda la planta (25,26,27) 

Hojas (28,29,30,31) 

Tallo (28) 

Antibacteriana Hojas (7) 

Citotóxica Toda la planta (27) 

Ácidos grasos 

Antiinflamatoria Toda la planta (32) 

Antioxidante Toda la planta (32) 

Taninos 

Antibacteriana 
Toda la planta (33) 

Hojas (10,34) 

Antioxidante Hojas (35,36) 

Antifúngica Hojas (10,34,35,36) 

Antiviral Hojas (35,36) 

Antiinflamatoria Hojas (28) 

Poliacetilenos 

Antiangiogénica Toda la planta (37) 

Analgésica Hojas (22) 

Compuestos fenólicos simples 

Antifúngica Toda la planta (1,19) 

Antiinflamatoria Toda la planta (1,19) 

Antibacteriana 
Toda la planta (1,19) 

Hojas (31) 

Antiviral 
Toda la planta (1,19) 

Partes aéreas (38) 
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Antioxidante 
Toda la planta (26) 

Partes aéreas (39) 

Antiparasitaria Hojas (40) 

Citotóxica Partes aéreas (39) 

Triterpenos Antitumoral Partes aéreas (17,41) 

Alcaloides 

Analgésica Hojas (7) 

Antiparasitaria 

Hojas (35) 

Toda la planta (42) 

Propiedades terapéuticas 

Actividad antifúngica 

Angelini y otros(1) estudiaron los efectos antifúngicos de extractos de diferentes 

partes de B. pilosa contra cepas patógenas seleccionadas (Candida albicans, 

Candida tropicalis, Candida parapsilosis). Todos los extractos provocaron 

inhibición del crecimiento fúngico; principalmente los extractos metanólicos y 

de acetato de etilo de la raíz y las hojas, que mostraron la mayor actividad, 

siendo efectivos sobre el crecimiento de C. albicans y dermatofitos.  

El efecto antimicótico se asoció a la presencia de ácido caftárico en los 

extractos, lo cual se comprobó mediante análisis in silico de acoplamiento para 

predecir la posible interacción de dicho compuesto con la lanosterol 14-alfa-

desmetilasa, que desempeña un papel fundamental en el metabolismo de los 

hongos. Los resultados demostraron la capacidad del ácido caftárico para 

interactuar con el sitio activo de la enzima mediante la formación tanto de 

puentes de hidrógeno como de interacciones alquílicas. En este estudio se 

destaca la importancia de los compuestos fenólicos en la mediación, aunque sea 

parcial, de los efectos antifúngicos inducidos por los extractos de B. pilosa.  

Un resultado similar fue reportado por Nthulane y otros(19) que demostraron el 

efecto antimicótico de los extractos de acetato de etilo, metanol y 

diclorometano de B. pilosa sobre C. albicans, en un estudio donde analizaron la 

actividad de dichos extractos sobre microrganismos causantes de enfermedades 

de transmisión sexual. La concentración mínima inhibitoria (CMI) de los tres 

extractos frente a la C. albicans fue 0,4 mg/mL, por lo cual su efecto antifúngico 

se consideró bueno.  
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Sin embargo, en un trabajo anterior donde se evaluaron extractos con los mismos 

solventes y otro con hexano, la mayor actividad contra el crecimiento de C. 

albicans lo presentaron el extracto de acetato de etilo del tallo y el extracto de 

hexano de la raíz de B. pilosa, ambos a la concentración de 6,25 mg/mL. En este 

caso, se consideró un efecto moderado contra el crecimiento del patógeno. En 

este mismo estudio, ninguno de los extractos del tallo de la planta mostró 

actividad contra Rhizopus, en cambio, el extracto de hexano de la raíz exhibió 

una alta actividad contra este patógeno comparable al control.(43) Ajanaku y 

otros(35) reportaron 3,125 mg/mL como CMI para los extractos metanóico y de 

acetato de etilo de hojas de B. pilosa frente a C. albicans y a Rhizopus, 

respectivamente.  

En otro reporte donde se evaluó el efecto inhibitorio en el crecimiento de C. 

albicans de los aceites esenciales obtenidos de las hojas de B. pilosa por 

diferentes métodos de extracción, también quedaron demostradas las 

propiedades antimicóticas de esta planta. En dicho estudio, no se observaron 

diferencias significativas en cuanto a la actividad antimicrobiana de los aceites 

esenciales obtenidos por cada método de extracción. El efecto antifúngico 

observado fue asociado al β-cariofileno presente en todos los aceites 

esenciales.(34) 

Las diferencias reportadas en cuanto al efecto de los productos analizados 

pueden estar relacionada entre otros factores a la distribución irregular de los 

metabolitos asociados al efecto terapéutico en las diferentes partes de la planta 

y a los diferentes entornos ecológicos de procedencia de la materia vegetal. Por 

otra parte, la heterogeneidad en cuanto a la asociación de un compuesto con el 

efecto antifúngico puede estar condicionada por el hecho de que 

independientemente de que existan metabolitos más eficaces que otros, en este 

sentido, varios compuestos pueden ser activos sobre el crecimiento de este tipo 

de patógenos.  

Actividad antiparasitaria 

El efecto antiparasitario de los extractos acuoso y acetónico de B. pilosa contra 

Toxoplasma gondii fue reportado por Mota y otros(42) El tratamiento de T. gondii 

antes de infectar las células demostró un efecto inhibitorio y contra la 

replicación del patógeno superior al efecto provocado por el tratamiento que 

recibieron las células ya infectadas, lo cual sugiere mayor actividad de los 

extractos contra el parásito extracelular. No obstante, en ambas condiciones 

experimentales se observó un buen efecto antiparasitario de ambos extractos. 
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De manera similar, ambos preparados provocaron una disminución significativa 

de la carga parasitaria en el tejido cerebral de ratones infectados por T. gondii. 

En ese estudio, el efecto antiprotozario de los extractos de B. pilosa fue atribuido 

a la presencia de mutarasa K extraída de la planta, una lectina que se considera 

puede actuar sobre el apicoplasto de T. gondii, interfiriendo en su síntesis de 

proteínas. No obstante, debido a los índices terapéuticos calculados a partir de 

ciertas condiciones experimentales, se plantea que otros componentes del 

extracto pueden estar contribuyendo, junto con la lectina, a un efecto más 

directo y efectivo para controlar la infección del parásito. 

Noumedem y otros(40) reportaron la evaluación de la actividad antiplasmódicas 

in vitro de los extractos crudos y las fracciones de las hojas de B. pilosa. Todos 

los extractos probados provocaron una variación de la parasitemia con respecto 

al crecimiento normal del control negativo, lo cual estuvo asociado al efecto de 

los productos ensayados. Los extractos de acetato de etilo y metanólico de B. 

pilosa demostraron una mayor actividad antiplasmódica que el extracto acuoso, 

lo cual se atribuyó a una mayor extracción de compuestos activos con esos 

solventes. El 2, 4-bis (1,1-dimetiletil) fenol fue asociado a la actividad 

antiplasmódica. 

Un estudio reportado evaluó el efecto tripanocida de los extractos crudos de B. 

pilosa y Physalis peruvian contra Trypanosoma brucei rhodensiense.(44) Los 

resultados mostraron que, entre los dos extractos herbales probados, Bidens 

pilosa tuvo los mejores efectos tripanocidas in vitro, con una CIM de 125 µg/ml 

tras 48 horas de incubación. La dosis para la cual se observó mayor efecto y 

menor toxicidad del extracto de B. pilosa en el experimento in vivo fue 250 

mg/kg. En este estudio no se reportó una posible asociación entre compuestos 

activos presentes en los extractos y los efectos tripanocidas observados.  

Los resultados de estos estudios muestran la versatilidad y efectividad de B. 

pilosa en el tratamiento de infecciones causadas por parásitos que son muy 

comunes en muchos países, lo cual destaca la repercusión terapéutica de esta 

planta.  

Actividad antibacteriana 

Un estudio reportado evaluó el efecto antibacteriano de B. pilosa frente a 

Mycobacterium tuberculosis,(45) el cual demostró que la planta presentaba 

actividad bactericida contra dicho microrganismo. Entre todos los productos 

obtenidos de la planta, la fracción hexánica fue la más activa, exhibiendo un CMI 
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de 190 μg/mL. Además, se evaluó la actividad contra los patógenos 

Mycobacterium smegmatis, Staphylococcus aureus y Escehrichia coli.  

La fracción de acetato de etilo mostró efecto contra Mycobacterium smegmatis 

a una concentración de 1000 µg/mL y contra Staphylococcus aureu, a 200 µg/mL. 

Un resultado similar fue observado en un estudio que comparaba la actividad de 

varios extractos de B. pilosa del tallo y la raíz contra M. tuberculosis. En este 

caso, el análisis in vitro evidenció que solo la fracción hexánica de la raíz fue 

activa frente a las cepas de M. tuberculosis ensayadas.(43) Estos resultados se 

asocian con los de un reporte en el que se estudió la actividad de extractos y 

fracciones de las hojas de B. pilosa contra M. tuberculosis,(35) la fracción 

hexano/metanol fue la que exhibió mayor actividad contra esta bacteria, con un 

CMI de 6,25 μg/mL. En este caso la fracción metanólica fue la más activa sobre 

el resto de las bacterias ensayadas (Bacillus subtilis, E. coli, Klebsiella 

pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa). La CMI del extracto etanólico contra 

estas bacterias según Singh y otros(31) estuvo en el intervalo de 80 μg/mL a 380 

μg/mL.  

El extracto de etanol también resultó el más efectivo en un estudio de la 

actividad de B. pilosa sobre las bacterias de la piel.(36) La CMI en este reporte 

estuvo en el intervalo de 25 mg/mL a 250 mg/mL y en este caso la mayor 

actividad de los extractos fue contra los microorganismos gramnegativos en 

contraposición a lo reportado en la mayoría de los estudios antibacterianos de B. 

pilosa. En este estudio el efecto antibacteriano fue asociado al alto contenido 

de taninos en los extractos, al igual que en otro reporte donde se afirma que 

estos metabolitos deben la acción antibacteriana a su capacidad de inactivar las 

adhesiones microbianas, las enzimas y las proteínas de transporte de la envoltura 

celular.(10) En este último, los valores de CMI fueron inferiores a los de la 

concentración mínima bactericida (CMB), lo que sugiere que los extractos fueron 

bacteriostáticos a bajas concentraciones, pero bactericidas a altas 

concentraciones. 

Por su parte, Bosibori y otros(33) estudiaron la actividad antibacteriana in vivo de 

B. pilosa en un ensayo con ratones infectados con E. coli en el cual el extracto 

alcohólico produjo un potente efecto contra dicho microrganismo.  

Estos estudios amplían el conocimiento de la actividad antibacteriana de B. 

pilosa y respaldan su uso tradicional en el tratamiento de infecciones causadas 

por estos patógenos.  
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La actividad de B. pilosa sobre los virus también ha sido estudiada. Nakama y 

otros(38) demostraron la actividad antiviral del extracto de B. pilosa contra el 

virus del herpes simple tipo 1 y tipo 2 (VHS-1 y VHS-2, respectivamente) tanto in 

vitro como in vivo. En este caso, se plantea que el extracto de B. pilosa fue 

capaz de inhibir la síntesis biológica del virus y su entrada a las células. Además, 

cuando fue puesto en contacto directo con el patógeno exhibió un importante 

efecto virucida, asociado al efecto del ácido cafeico presente en el extracto.  

También se observó actividad in vitro frente a cepas salvajes y resistentes de 

VHS-1. Los ratones infectados con el virus y tratados antes y después de la 

infección con el extracto, mostraron una mayor tasa de supervivencia. El efecto 

protector de B. pilosa en ratones fue relacionado con una actividad 

inmunomoduladora del extracto, así como con un efecto antiviral directo. 

Nthulane y otros(19) estudiaron la actividad de varios extractos de B. pilosa sobre 

la transcriptasa inversa del virus de inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1). El 

extracto de acetato de etilo exhibió una buena actividad inhibitoria con un 

porcentaje del 80 % seguido por los de diclorometano y metanol con 65 % y 55 %, 

respectivamente.  

Actividad analgésica y antiinflamatoria 

Fotso y otros(24) estudiaron el efecto analgésico y antiinflamatorio in vivo de la 

fracción de acetato de etilo del extracto de diclorometano/metanol (1:1) de las 

hojas de B. pilosa. El producto ensayado exhibió actividad analgésica periférica 

similar a las del ácido acetil salicílico empleado como control, debido a la 

inhibición de la ciclooxigenasa y a la posterior inhibición de la liberación de otros 

mediadores endógenos del dolor. También se observó efecto analgésico central, 

similar al control (tramadol, 20 mg/kg), debido a la inhibición de las fibras Aδ o 

C, o ambas. Por lo tanto, se observó actividad analgésica por ambos tipos de 

mecanismos centrales y periféricos. En cuanto a la actividad antinflamatoria, se 

evidenció un efecto similar al de la indometacina usada como control, contra las 

tres fases de la inflamación inducida por la carragenina y contra el edema 

inducido por dextrano. Los efectos observados fueron asociados a flavonoides 

bioactivos identificados en la fracción de acetato de etilo analizada y que tienen 

conocida actividad antinflamatoria. Estos resultados son afines a los obtenidos 

por Wahyuddin y otros(20) y Ezeonwumelu y otros.(22) 

La capacidad antiinflamatoria de los flavonoides totales obtenidos de B. pilosa 

fue estudiada en un modelo de artritis inducida por colágeno en ratas.(18) En los 

animales que recibieron tratamiento con B. pilosa se evidenció una evolución 

Actividad antiviral 
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favorable de todas las variables macroscópicas y una disminución de los niveles 

séricos y tisulares del ligando del receptor activador del factor nuclear κB, del 

factor de necrosis tumoral (TNF), las interleucinas (IL) 1β e IL-17, así como un 

aumento de osteoprotegerina.  

La presencia de flavonoides también fue asociada con un efecto antiinflamatorio 

en un estudio reportado por Xin y otros(14) En este caso fue aislada a partir del 

extracto acuoso de B. pilosa la isookanina, un fitoquímico del tipo de los 

flavonoides al cual le fue evaluado el efecto antiinflamatorio empleando 

macrófagos estimulados con lipopolisacáridos (LPS). El estudio demostró que la 

isookanina reduce la producción de mediadores proinflamatorios (óxido nítrico, 

prostaglandina E2) al inhibir la expresión del óxido nítrico sintasa inducible (iNOS) 

y la ciclooxigenasa-2 (COX-2), en los macrófagos estimulados. La isookanina 

también inhibió la expresión de la proteína activadora 1 (AP-1) y disminuyó la 

fosforilación de la proteína quinasa activada por mitógenos (MAPK) p38 y la 

quinasa c-Jun N-terminal (JNK) en la vía de señalización MAPK. Además, redujo 

la producción de TNF-α, IL-1β, IL-6 e IL-8 inducida por el LPS en las células 

(Fig. 2).  

Zhang y otros(23) también reportaron el efecto inhibitorio de B. pilosa frente a la 

producción de IL-1β, el FasL y TNF-α en un modelo de ojo seco por deficiencia 

de andrógenos en ratas, lo cual demostró la capacidad del extracto acuoso de 

esta planta para mantener la estabilidad de la película lagrimal e inhibir la 

inflamación de la glándula lagrimal. 

Fuente: Xin YJ y otros.(14) 

Fig. 2 - El mecanismo antiinflamatorio de la isookanina aislada de Bidens pilosa L. está 

asociado a la inhibición de las vías de señalización AP-1 y MAPK mediadas por el 

receptor tipo Toll 4 (TLR4) e inducidas por LPS. 
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La actividad antiinflamatoria mediante la modulación de la respuesta 

inmunológica también fue reportada en un estudio en el cual se investigó el 

efecto de un extracto supercrítico en un modelo de enfermedad inflamatoria 

intestinal inducido en ratas.(32) En este estudio se observó una disminución en los 

niveles de IL-1β, IL-6 y TNF-α y, además, un aumento de la citoquina 

antiinflamatoria IL-10. El efecto terapéutico observado fue atribuido 

fundamentalmente a la presencia de ácidos grasos de cadena larga en el extracto 

estudiado. 

El análisis del efecto antiinflamatorio in vivo del zumo fresco de las partes aéreas 

de B. pilosa en un modelo de edema de oreja inducido por aceite de Croton en 

ratones albinos fue reportado por Brito y otros.(46) En este estudio, en 

contraposición a lo reportado para otras formas de preparación, no se observó 

efecto antinflamatorio del producto analizado lo cual se atribuyó a la ineficiencia 

del método empleado para extraer las cantidades necesarias de metabolitos 

responsables de la acción farmacológica. 

Estos estudios respaldan los efectos antinflamatorios y analgésicos observados 

en el uso tradicional de B. pilosa y demuestran que en la planta existen 

metabolitos capaces de provocar dichos efectos a través de diferentes 

mecanismos de acción, fundamentalmente se destaca la capacidad 

antiinflamatoria de los flavonoides.  

Actividad anticancerígena 

El efecto antileucémico del extracto acuso de B. pilosa fue reportado por 

Nakama y otros.(39) El estudio evidenció que el extracto tuvo efectos supresores 

sobre el crecimiento de líneas celulares infectadas por el virus linfotrópico 

humano de células T tipo 1 (VLHT-1). Los extractos ensayados produjeron un 

arresto del ciclo celular e indujeron la apoptosis de las células infectadas por 

VLHT-1. Se demostró una reducción de la expresión de las proteínas envueltas 

en la transición G1/S del ciclo celular y en la supresión apoptótica. De igual 

forma, los extractos de B. pilosa suprimieron el crecimiento tumoral desarrollado 

en ratones con inmunodeficiencia severa combinada que fueron inoculados con 

células T infectadas por VLHT-1. El efecto citotóxico fue asociado 

fundamentalmente al ácido cafeico presente en los extractos.  

Shen y otros(41) reportaron la actividad anticancerígena del extracto de éter de 

petróleo de B. pilosa contra células malignas de pulmón. Este estudio evidenció 

que el extracto de B. pilosa produjo un aumento en los niveles de Bax y caspasa 

3 y una disminución de Bcl-2. El efecto anticancerígeno observado fue atribuido 
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al desencadenamiento de la vía de apoptosis mediada por las mitocondrias y 

asociado a la presencia de triterpenos, fundamentalmente de fitoesteroles. Yi y 

otros(25) reportaron el efecto antiproliferativo del extracto de acetato de etilo 

de B. pilosa frente a células malignas de tejido colorrectal. Flavonoides aislados 

a partir de los productos obtenidos de B. pilosa mostraron un efecto inhibitorio 

significativo en el crecimiento celular.  

Por otra parte, la capacidad de B. pilosa de inhibir la angiogénesis fue 

demostrada por Yang y otros.(37) En este caso la citopiloína, un glucósido 

poliacetilénico aislado de B. pilosa disminuyó la supervivencia de las células 

tumorales en condiciones de hipoxia; produjo una disminución en la expresión 

de la proteína PKCα, que es una proteína relacionada al crecimiento y la 

propagación de los tumores en condiciones de hipoxia; y, además disminuyó la 

expresión de PDIA4, un regulador del crecimiento del cáncer en las células 

endoteliales. 

Estos estudios destacan el potencial terapéutico de B. pilosa para el tratamiento 

de enfermedades oncológicas, que son estados patológicos donde se requieren 

no solo fármacos más efectivos, si no con menor toxicidad para el resto de las 

células sanas.  

Actividad antioxidante 

La producción de especies oxidativas es inherente al normal funcionamiento de 

los organismos. Se generan durante procesos imprescindibles como la cadena 

transportadora de electrones mitocondrial y la actividad enzimática, entre otros, 

y tienen importantes funciones en el organismo. Sin embargo, cuando estas 

especies oxidativas sobrepasan las defensas antioxidantes endógenas, se genera 

un desequilibrio redox conocido como estrés oxidativo, un estado en el cual 

ocurren importantes afectaciones estructurales en las biomoléculas de las 

células y posteriormente en el tejido cuando el daño comienza a propagarse.(47) 

Es ampliamente conocido el rol patogénico del estrés oxidativo en múltiples 

enfermedades, por esta razón, el descubrimiento de moléculas terapéuticas con 

capacidad antioxidante constituye una tarea de singular importancia.  

El conocimiento sobre el potencial antioxidante de B. pilosa ha aumentado en 

los últimos años. Abdel-Ghany y otros(15) reportaron los efectos protectores de 

los extractos acuosos y metanólicos de B. pilosa en modelos in vivo e in vitro de 

lesión hepática. Los extractos exhibieron un significativo efecto hepatoprotector 

ante el daño oxidativo inducido por tetracloruro de carbono y D-galactosamina 

en el modelo animal y por paracetamol en los cultivos primarios de hepatocitos 
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de rata. La evolución favorable de las variables analizadas en el estudio después 

del tratamiento con B. pilosa es indicativa de la capacidad de los compuestos 

presentes en los extractos para restaurar el balance redox. 

El efecto protector de B. pilosa frente a la hepatoxicidad y nefrotoxicidad 

inducida por CCl4 en ratas fue estudiado por Ruiz-Pegoraro y otros(48) En este caso 

el grupo tratado con el producto obtenido a partir de B. pilosa alcanzó una 

normalización en los parámetros bioquímicos a niveles comparables con el grupo 

control negativo. Se conoce que durante el metabolismo de CCl4 se generan 

radicales libres como el triclorometilo y el triclorometilperoxilo capaces de 

provocar importantes daños en las estructuras celulares, estos estudios resaltan 

la capacidad antioxidante de B. pilosa.  

El efecto protector de B. pilosa también fue demostrado en un modelo de 

mucositis intestinal inducido por 5-fluorouracilo (5-FU), en el cual, el 

tratamiento con el producto obtenido a partir de la materia vegetal produjo una 

disminución de las concentraciones de malonildialdehído del 63 % con respecto 

al grupo control, así como un aumento de peso en los animales; variables que 

indican la actividad protectora de los metabolitos en dicho estado patológico.(49) 

Estos resultados están en concordancia con los reportados por Dos Santos y 

otros(21) en un modelo in vitro a base de células epiteliales al que le fue inducido 

toxicidad también con 5-FU. El efecto citoprotector observado fue atribuido a la 

capacidad del producto ensayado de mantener el estado redox.  

Varios estudios coinciden en que el efecto antioxidante de B. pilosa se debe 

fundamentalmente a su riqueza en flavonoides.(15,25,31)

Toxicología 

El uso terapéutico de una planta debe ser respaldado con evaluaciones 

toxicológicas, por esta razón varios estudios desarrollados fundamentalmente en 

roedores, han evaluado la seguridad del tratamiento con B. pilosa.(3,6) Liang y 

otros(6) estudiaron la toxicidad oral subcrónica de B. pilosa durante 24 semanas 

en ratones que recibieron alimentación enriquecida con la planta. En este 

estudio se evidenció que la ingesta diaria de hasta 15 g/kg no provocó signos de 

toxicidad en los grupos tratados.  

Mtopi y otros(3) también evaluaron la toxicidad subcrónica de B. pilosa, en este 

caso en ratas Wistar que recibieron una dosis diaria (100, 500 o 1000 mg/kg) del 

extracto acuoso de la planta por vía oral durante 4 semanas. Al final del 

tratamiento no se registraron variaciones significativas en el peso corporal, ni en 
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el peso de los principales órganos de detoxificación (hígado y riñones); tampoco 

se registró ninguna muerte. Sin embargo, al considerar cada sexo en particular, 

se observó que en los machos el coeficiente de variación del ancho de 

distribución de los eritrocitos aumentó significativamente en las dosis de 500 

mg/kg y 1000 mg/kg. También en estas dosis, en el caso de las hembras, se 

evidenció una disminución significativa del recuento de glóbulos blancos. Estos 

estudios demuestran que B. pilosa tiene un margen de seguridad relativamente 

bueno. Sin embargo, las variaciones hematológicas observadas en las hembras 

destacan la necesidad de realizar otros estudios para determinar los efectos a 

largo plazo de los productos obtenidos de esta planta.  

En un ensayo clínico fase l desarrollado en voluntarios sanos se evaluó la 

seguridad de una formulación mucoadhesiva que contenía B. pilosa. Los subjetos 

incluidos en el estudio realizaron enjuagues bucales con la formulación tres veces 

al día durante 10 días consecutivos. No se observaron efectos genotóxicos 

celulares y las variables bioquímicas analizadas no revelaron ninguna alteración. 

La formulación evaluada resultó segura y tolerable.(4) 

A pesar de la evidencia científica acumulada hasta el momento sobre la seguridad 

de B. pilosa, los estudios de la toxicidad sistémica de esta planta en humanos y 

animales aún son insuficientes,(11) por esta razón, conociendo su amplio uso 

medicinal, se hace necesario determinar si la exposición a esta planta es segura. 

Es importante resaltar, además, que B. pilosa es reconocida por su capacidad 

hiperacumuladora de metales pesados como el cadmio y el arsénico. Se ha 

demostrado que las concentraciones de estos metales en los tejidos de la planta 

aumentan con el incremento del contenido de dichos metales en el suelo.(50) Por 

lo tanto, la recolección de B. pilosa para uso medicinal debe realizarse 

cuidadosamente, y el material vegetal debe ser analizado en caso de existir 

dudas sobre la presencia de altas concentraciones de metales pesados en la 

planta debido a su origen.(11) 

Conclusiones 

El conocimiento generado en los últimos años sobre las propiedades 

farmacológicas de B. pilosa respalda su utilización tradicional y abre caminos a 

la obtención de productos con marcado potencial terapéutico. El amplio espectro 

de propiedades medicinales que posee, ubica a esta planta como una fuente de 

metabolitos activos que pueden ser empleados, no solo para tratar un estado 

patológico, sino para prevenir su desarrollo. Los estudios preclínicos realizados 
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con B. pilosa han aportado evidencias necesarias para la realización de etapas 

posteriores del proceso de desarrollo de nuevos fármacos. Aunque se reconoce 

que B. pilosa tiene un buen margen de seguridad, es necesario continuar el 

estudio de la toxicidad de esta planta.  
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