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RESUMEN 

Introducción: Las plantas medicinales son fuentes de diversos compuestos bioactivos que 

ameritan estudiarlas. Ricinus communis L. (Higuerilla) es un arbusto que crece en Perú. Se 

usa en la medicina popular para diversas dolencias. Sin embargo, es necesario hacer 

evidencia científica sobre sus compuestos bioactivos (polifenoles y metales) para iniciar 

estudios de fase preclínica. 

Objetivo: Evaluar los compuestos bioactivos implicados en la actividad antioxidante in vitro 

del extracto etanólico e hidroalcohólico de hojas de Ricinus communis L. (Higuerilla). 

Métodos: Se elaboraron extracto etanólico e hidroalcohólico por maceración. El contenido 

total fenólico se determinó por el método Folin-Ciocalteu, los flavonoides por colorimetría 
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de cloruro de aluminio, y los metales por espectrofotometría de absorción atómica de flama 

(FAAS); actividad antioxidante por tres métodos in vitro. 

Resultados: Se destacó la presencia de compuestos bioactivos en extracto etanólico e 

hidroalcohólico, cuyos resultados se reportaron en ese orden: contenido fenólico total (CPT: 

102,30 ± 1,33 mg GAE/g), contenido total de flavonoides (CFT: 1,94 ± 0,03 mg QAE/g); 

20,98 ± 0,10 mg GAE/g, y 0,99 ± 0,02 mg QAE/g. Metales en mg/100 g: Calcio 4,8 ± 0,08, 

10,5 ± 0,19; Cobre 3,82 ± 0,05, 0,97 ± 0,03; Magnesio 37,6 ± 0,55, 119,1 ± 0,81; Zinc 2,48 

± 0,02, 3,8 ± 0,09. Actividad antioxidante: DPPH IC50 1,30 ± 0,08, 2,57 ± 0,04; ABTS 0,78 

± 0,05, 3,16 ± 0,06 TEAC mg/g; FRAP 1,80 ± 0,13, 1,55 ± 0,02 TEAC mg/g. Coeficiente 

de Pearson CPT/DPPH, CFT/DPPH, CFT/FRAP (etanólico), y ABTS/CFT en extracto 

hidroalcohólico; se encontró correlación positiva con un rango de r 0,849-

0,979). Valor p  < 0,05. 

Conclusiones: Las hojas de R. communis L. presentan compuestos polifenólicos y metales 

con actividad antioxidante, por lo que se perfila como un recurso potencial para que se valore 

en la medicina tradicional peruana. 

Palabras clave: Ricinus communis L.; polifenoles; flavonoides; actividad antioxidante in 

vitro. 

ABSTRACT 

Introduction: Medicinal plants are sources of various bioactive compounds that merit study. 

Ricinus communis L. (Higuerilla) is a shrub that grows in Peru. It is used in folk medicine 

for various ailments. However, it is necessary to make scientific evidence on its bioactive 

compounds (polyphenols and metals) to initiate preclinical phase studies. 

Objective: To evaluate the bioactive compounds involved in the in vitro antioxidant activity 

of ethanolic and hydroalcoholic extract of Ricinus communis L. leaves (Higuerilla). 

Methods: Ethanolic and hydroalcoholic extract were elaborated by maceration. The total 

phenolic content was determined by the Folin-Ciocalteu method, flavonoids by aluminum 

chloride colorimetry, and metals by flame atomic absorption spectrophotometry (FAAS); 

and antioxidant activity by three in vitro methods. 

Results: The presence of bioactive compounds in ethanolic and hydroalcoholic extract was 

highlighted, whose results were reported in that order: total phenolic content (CPT: 

102.30 ± 1.33 mg GAE/g), total flavonoid content (CFT: 1.94 ± 0.03 mg 

QAE/g); 20.98 ± 0.10 mg GAE/g, and 0.99 ± 0.02 mg QAE/g. Metals in mg/100 g: 
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Calcium 4.8 ± 0.08, 10.5 ± 0.19; Copper 3.82 ± 0.05, 0.97 ± 0.03; Magnesium 37.6 ± 0.55, 

119.1 ± 0.81; Zinc 2.48 ± 0.02, 3.8 ± 0.09. Antioxidant activity: DPPH IC50 1.30 ± 0.08, 

2.57 ± 0.04; ABTS 0.78 ± 0.05, 3.16 ± 0.06 TEAC mg/g; FRAP 1.80 ± 0.13, 1.55 ± 0.02 

TEAC mg/g. Pearson coefficient CPT/DPPH, CFT/DPPH, CFT/FRAP (ethanolic), and 

ABTS/CFT in hydroalcoholic extract. A positive correlation was found with a range of R 

0.849-0.979). P-value < 0.05. 

Conclusions: The leaves of R. communis L. present polyphenolic compounds and metals 

with antioxidant activity, so it is emerging as a potential resource to be valued in traditional 

Peruvian medicine. 

Keywords: Ricinus communis L.; polyphenols; flavonoids; in vitro antioxidant activity. 

Recibido:10/06/2022 

Aceptado: 28/08/2022 

Introducción 
Desde los albores de la humanidad, el hombre ha buscado extractos de productos naturales, 

incluido los vegetales, para atenuar, mitigar y tratar sus enfermedades.(1) Actualmente, en las 

comunidades de países en desarrollo, las plantas medicinales se utilizan para tratar diversas 

dolencias, también como alimentos y para descontaminar suelos de sembrío.(2) El Ricinus 

communis L. es una planta originaria de África,(3) que se cultivó en regiones templadas, 

subtropicales y tropicales como Brasil, China, India.(4,5,6,7) En el Perú crece en las zonas 

periféricas de diversas regiones naturales y se le conoce como higuerilla o planta de aceite 

de ricino. Es un arbusto oleaginoso no comestible que pertenece a la familia 

Euphorbiaceae,(5,6,8) de hojas verdes, púrpura o verde rojizo, palmeadas, anchas, con margen 

aserrado y 6-12 lóbulos oblongos lineares, acuminados o agudos, con pecíolo de 10-20 cm 

de largo, sólido en edad joven y hueca en la madurez.(3) 

Las hojas, cortezas, semillas y raíces se usan en la medicina tradicional para el tratamiento 

de enfermedades gastrointestinales (cólico estomacal, flatulencia, enteritis y estreñimiento), 

fiebre, verrugas, y dolor de cabeza.(7) Mediante bioensayo en Artemia salina y en cepas 

mutantes de Salmonella se investigó su perfil de seguridad y mutagenicidad.(2) 



 Revista Cubana de Farmacia. 2022;55(4):e840 

4 
Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 
 

En la actualidad, es la única fuente comercial de ácido ricinoleico que se usa como materia 

prima para la fabricación de productos farmacéuticos (purgante y laxante), como 

tensioactivos y excipientes de cosméticos, jabones,(7,8) ceras y tintes textiles.(7) 

En Ricinus communis L. se identificó flavonoides (principalmente 3-O-β-D-xilopiranósido, 

quercetina, rutina), otros compuestos fenólicos como kaempferol-3-O-β-D-glucopiranósido, 

kaempferol-3-O-β-rutinósido,(4,7) ácido gálico, ácido elágico, ácido gentísico y epicatequina. 

Adicionalmente se ha elucidado ricinina, alcaloides, esteroles, taninos y terpenos.(7) Estos 

metabolitos secundarios serían los responsables de la actividad antioxidante, 

antiinflamatoria, antidiabética, antinociceptiva, antiulcerosa, antimicrobiana, antiviral,(7) y 

anticancerígena.(2) Por su capacidad de acumular metales se puede usar como un 

descontaminante verde del medioambiente.(9) 

R. communis L. es un arbusto medicinal de importancia en Perú que por sus compuestos

bioactivos (polifenoles y metales) amerita que se realicen estudios fitoquímicos para generar

evidencia científica de sus propiedades antioxidantes in vitro, lo que permite,

posteriormente, iniciar estudios de fase preclínica, y desarrollar agentes terapéuticos

prometedores. Por tal motivo, el objetivo fue evaluar los compuestos bioactivos implicados

en la actividad antioxidante in vitro del extracto etanólico e hidroalcohólico de hojas de

Ricinus communis L. (Higuerilla).

Métodos 
Muestra, colecta e identificación vegetal 

La población y muestra de estudio estuvo constituida por unidades de hojas de Ricinus 

communis L. (Higuerilla). Las hojas se colectaron en el Distrito de Santiago 

(geográficamente se encuentra entre 14°11′08″S 75°42′53″O; 378 m s.n.m.), provincia de 

Ica, departamento de Ica, región costera del Perú. Una muestra se herborizó y se encuentra 

en el Departamento de Farmacognosia de la Facultad de Farmacia y Bioquímica, 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica con la clave 001.2020. 

El estudio comenzó en noviembre de 2020 y culminó el 30 de marzo de 2022. 

Luego de la colecta de las hojas de R. communis L. se trasladaron al laboratorio de análisis 

instrumental, en donde se efectuó la limpieza de las hojas. Estas partes aéreas se desecaron 

a temperatura ambiente y bajo sombra para evitar la degradación y alteración de los 

metabolitos secundarios presentes en las hojas de la especie en estudio.  
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Las hojas secas se pulverizaron en un molino analítico (Marca IKA, modelo A11 Basic, 

USA) y se obtuvo un polvo fino. Se procedió a pesar 100 g de pulverizado, y se traspasó a 

frascos de boca ancha de color ámbar debidamente rotulados. Para el extracto etanólico (A) 

se adicionó un volumen de alcohol de 96 (v/v), y para el extracto hidroalcohólico (B), se 

adicionó una solución de alcohol/agua (70/30; v/v); en ambos casos, se adicionó volúmenes 

suficientes de solventes para cubrir el pulverizado vegetal. Se dejó macerar por 15 días, con 

agitación periódica para optimizar la extracción de los metabolitos primarios y secundarios. 

Cuando culminó el tiempo de macerado, se filtró y se procedió a obtener los extractos secos 

mediante un evaporador rotativo (Heidolph model LABOROTA 4000, Alemán) a 40 °C.(1) 

Contenido total fenólico 
Para la determinación de los compuestos fenólicos totales se utilizó el método Folin-

Ciocalteu, para ello, se preparó una curva de calibración de ácido gálico (rango 1-5 mg/L). 

Los extractos etanólico (A) e hidroalcohólico (B) se evaluaron en diferentes concentraciones 

entre 0,16 a 2,6 mg/mL. A 100 µL de cada dilución de los extractos se le adicionó 250 µL 

de la solución de Folin-Ciocalteu 0,2 N, se agitó por 5 min, luego se adicionó 1250 µL de 

carbonato de sodio (Na2CO3) al 20% y 400 µL de agua ultrapura. Se agitó vigorosamente, 

llevándose a cabo la reacción a temperatura ambiente, por un tiempo de 90 min en oscuridad. 

Las absorbancias de cada solución fueron medidas a 760 nm en un espectrofotómetro (PEAK 

Instruments, modelo C-7100, USA). Las muestras fueron analizadas por cuadruplicado. Los 

resultados se expresaron en miligramos equivalentes de ácido gálico/g de extracto seco (mg 

GAE/g).(10) 

Contenido total de flavonoides 
Se preparó diferentes diluciones de los extractos A y B (0,16 a 2,6 mg/mL). A 0,1mL de 

estas soluciones se adicionó 250 µL de agua destilada. Después se agregó 75 µL de nitrito 

de sodio 5%, se agito y se dejó reposar por un tiempo de 6 min. Posteriormente, se 

adicionó 150 µL de tricloruro de aluminio (AlCl3) 10 % que, luego de homogenizar, se 

dejó reposar por espacio de 5 min. Posteriormente, se adicionó 500 µL de hidróxido de sodio 

1M y se enrasó a 2,5 mL con agua destilada dejándose en reposo durante 30 min en 

oscuridad, para luego efectuar la lectura en el espectrofotómetro a 510 nm. El contenido de 

flavonoides totales se expresó en miligramos equivalentes de quercetina/g de extracto 

etanólico e hidroalcohólico seco (mg QAE/g).(10) 
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Estimación de la actividad antioxidante 
Se forma el radical catiónico ABTS•+ generado por una reacción de oxidación del reactivo 

ABTS (2,2'-azino-bis- (3-etil benzotiazolin-6-sulfonato de amonio) con persulfato de 

potasio; se dejó en reposo por 12 h en oscuridad. A 10 μL de cada uno de los extractos se 

adicionó 990 μL de solución del radical ABTS•+. Se dejó reaccionar a 37 °C por 4 min, luego 

se efectuó la lectura de la absorbancia, la cual se resta de la absorbancia del reactivo de 

referencia inicial. El blanco de referencia reactivo consistió en una solución del radical 

ABTS•+ con el solvente de la muestra. El experimento se realizó por cuadruplicado y los 

resultados se expresaron como valores de mM de TEAC/g de extracto seco (equivalente 

Trolox) mediante la construcción de una curva patrón de Trolox.(11) 

Se preparó una solución del radical DPPH a una concentración de 100 mM en metanol 80 % 

y mediante el espectrofotómetro se estableció la absorbancia del radical entre 0,9-1,0 a una 

longitud de onda de 517 nm. Para este ensayo se mezcló 2,9 mL de la solución del radical y 

se adicionó 100 µl de cada una de las soluciones de los extractos preparados, así como del 

blanco (metanol), se agitó en un vórtex durante 30 s y se dejó reposar en oscuridad por 30 

min y se volvió a medir la absorbancia a la longitud de onda antes mencionada. La actividad 

antioxidante se expresó como el valor de la concentración inhibitoria al  50 % 

(IC50). Se calculó el porcentaje de inhibición de DPPH como: % inhibición = (A0 -

A1)/A0 x 100, donde A0 es la absorbancia de la reacción de control y A1 es la absorbancia en 

presencia de la muestra.(12) 

Se preparó la solución FRAP mezclando 25 mL de buffer acetato (300 mM, pH 3,6), 2,5 mL 

de solución TPTZ (2,4,6-tripiridil-s-triazina),10 mM diluido HCl 40 mM y solución cloruro 

férrico (FeCl3. 6H2O) 20 mM. A 50µL de muestra se le adiciona 1,5 mL de solución FRAP, 

se agitó en un vórtex durante 30 s, luego se incubó a temperatura ambiente durante 30 min. 

Se midió la absorbancia de la mezcla de reacción y de la solución FRAP a una longitud de 

onda de 593 nm en espectrofotómetro. Las muestras se ensayaron por cuadruplicado y la 

absorbancia final se obtuvo al restar el valor de la absorbancia de la solución inicial FRAP. 

Los resultados se expresan como valores de mM de TEAC/g de extracto.(13) 

La determinación de los metales se realizó por espectrofotometría de absorción atómica de 

flama (FAAS: espectrofotómetro Perkin Elmer AA-800). Se ajustó el instrumento 

de absorción atómica en las condiciones adecuadas para cada uno de los 

elementos a determinar. Se optimizó con un estándar de calibración la 
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respuesta del instrumento al analito. Luego se pesó 1g de muestra, la misma 

que se calcinó en una mufla a 500 °C por espacio de 2 h (hasta obtener ceniza de color 

blanquecino). Las cenizas se disolvieron con 10 mL de HCl 36 %, se transfirió a una fiola 

de 25 mL, se adicionó 10 mL de cloruro de Lantano 5 % (para evitar la interferencia en la 

lectura de calcio y magnesio), y se enrazó a 25 mL con HCl 36 %. En algunos casos se 

efectuó diluciones con HCl 10 % para estudiar en el rango de lectura del instrumento.(14) 

Los datos se expresaron como media aritmética/desviación estándar (DE). Se determinó el 

intervalo de confianza del 95 % (IC95 %), el análisis de variancia de un factor (ANOVA), y 

el coeficiente de correlación de Pearson para establecer la relación entre los ensayos de 

actividad antioxidante y el contenido total de compuestos bioactivos. Un valor de p < 0,05 

se consideró como estadísticamente significativo. Se utilizó el software estadístico GraphPad 

Prism 9. Versión 9.1.2 

Resultados 
Se determinó contenido fenólico total (CPT) por el método reactivo Folin-Ciocalteu, y el 

contenido de flavonoides totales (CFT) por la técnica colorimétrica de cloruro de aluminio 

en extracto etanólico e hidroalcohólico de hojas de R. communis L (Tabla 1; Fig. 1 A). Se 

observó una mayor concentración de polifenoles (compuestos fenólicos y flavonoides) en el 

extracto etanólico, y de ellos, el CPT fue el más elevado. 

Tabla 1 - Contenido fenólico y flavonoides en extracto etanólico e hidroalcohólico de R. communis 

L 

Tipo de extracto de R. communis L. CPT CFT 
Media ± DE 
(mg GAE/g) CV % IC95 % Media ± DE 

(mg QAE/g) CV % IC95 % 

Etanólico 102,30 ± 1,33 1,30 1,3033 1,94 ± 0,03 1,71 0,0324 
Hidroalcohólico 20,98 ± 0,10 0,47 0,0964 0,99 ± 0,02 1,76 0,0170 

En la tabla 2 y figura 1B se describe la capacidad antioxidante por tres métodos in vitro, por 

extinción del radical catiónico ABTS•+, por transferencia de un átomo de hidrógeno al radical 

libre (DPPH), y por transferencia de un electrón desde el compuesto antioxidante (FRAP). 

La capacidad de eliminación de DPPH fue mayor en el extracto hidroalcohólico de hojas de 

R. communis L.
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Tabla 2- Potencial actividad antioxidante del extracto etanólico de partes aéreas de S. radicans L.f. 

en tres métodos in vitro 

Tipo de extracto de 

R. communis L.

ABTS DPPH FRAP 

Media ± DE 

(TEAC) 

IC95 % Media ± DE 

(IC50) 

IC95 % Media ± DE 

(TEAC) 

IC95 % 

Etanólico 0,78 ± 0,05 0,046 1,30 ± 0,08 0,080 1,80 ± 0,13 0,128 

Hidroalcohólico 3,16 ± 0,06 0,046 2,57 ± 0,04 0,037 1,55 ± 0,02 0,020 

TEAC: mg equivalente a 1mM de Trolox/g; IC50 = 0,121 mg/mL de Trolox 

*ABTS (2,2'-azino-bis- (3-etil benzotiazolin-6-sulfonato de amonio); DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazilo); FRAP (capacidad

antioxidante reductora del hierro). 

Fig. 1 - Compuestos fenólicos, flavonoides y actividad antioxidante in vitro de extractos etanólico e 

hidroalcohólicos de hojas de R. communis L.  
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En la fig. 2 se representa el gráfico del coeficiente de correlación de Pearson. En la parte A 

se grafica la relación contenido fenólico total (CPT)/DPPH y en la parte B el contenido de 

flavonoides totales (CFT)/DPPH, ambos se obtuvieron del extracto etanólico; relación 

FRAP/CFT en extracto etanólico (C), y ABTS/CFT en extracto hidroalcohólico. En todos 

ellos se encontró una correlación positiva (con un rango de r: 0,849-0,979) y un coeficiente 

de determinación (r2 > 0,722), lo que denotó un 72,20 % de relación a nivel lineal de ambas 

variables; siendo mayor la relación CPT/DPPH (95,89 %) y CFT/DPPH en extracto 

etanólico (86,49 %). 

También se determinaron las relaciones CPT/DPPH en extracto 

hidroalcohólico (7,8 %; r = -0,841), CPT/ABTS en extracto etanólico (1,7 %; r = -

0,1311) e hidroalcohólico (10,39 %; r = -0,322); CPT/FRAP en extracto etanólico (10,49 %; 

r = 0,3238) e hidroalcohólico (31,26 %; r = -0,559); CFT/ABTS en extracto etanólico (6,3 

%; r= -0,2513); CFT/DPPH (43,6 %; r = -0,6608), y CFT/FRAP (78,6 %; r = -0,886), ambos 

en extracto hidroalcohólico. 

En análisis de variancia (ANOVA) para todos los ensayos se observa que la diferencia de 

medias es estadísticamente significativa (p < 0,05), excepto para la relación CFT/FRAP en 

extracto etanólico que es no significativo (p > 0,05). 



 Revista Cubana de Farmacia. 2022;55(4):e840 

10 
Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 
 

Fig. 2 - Coeficiente de correlación de Pearson de la actividad antioxidante en extractos etanólico e 

hidroalcohólico de hojas de R. communis L. 

En la tabla 3 se reporta los macrominerales como calcio (Ca), Magnesio (Mg), potasio (K) 

y fósforo (P); y oligoelementos, como cobre (Cu), hierro (Fe) y zinc (Zn). Se observa que el 

K es abundante (789,81 mg/100 g de extracto etanólico), seguido del Mg (119,01 mg/100 g 

de extracto hidroalcohólico de las hojas de R. communis L. 

Tabla 3- Determinación de macro y microminerales del extracto etanólico e hidroalcohólico de 

hojas de R. communis L 

Macrominerales y 
oligoelementos 

Minerales en extracto etanólico Minerales en extracto 
hidroalcohólico 

Media ± DE 
(mg/100 g) 

CV% IC95% Media ± DE 
(mg/100 g) 

CV% IC95% 

Calcio 4,8 ± 0,08 1,56 0,074 10,5 ± 0,19 1,81 0,187 
Fósforo 0,703 ± 

0,01* 
1,67 0,011 1,17 ± 0,03* 2,70 0,031 

Magnesio 37,6 ± 0,55 1,46 0,537 119,1 ± 0,81 0,68 0,796 
Potasio 789,8 ± 0,86 0,11 0,8431 49,2 ± 0,39 0,79 0,380 
Cobre 3,82 ± 0,05 1,29 0,048 0,97 ± 0,03 2,60 0,024 
Hierro 12,1 ± 0,37 3,07 0,364 12,9 ± 0,11 0,82 0,103 
Zinc 2,48 ± 0,02 0,62 0,015 3,8 ± 0,09 2,46 0,092 

* mgP2O5/100g. 

Discusión 
Se observó que el extracto etanólico de las hojas de de R. communis L. presenta mayor CPT 

(102,30 mg GAE/g) en comparación con el extracto hidroalcohólico (20,98 mg GAE/g) 

(p  < 0,05). Respecto al CFT, las concentraciones que se encontraron son muy bajas en 
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ambos extractos (< 1,94 mg QAE/g), esto sucedió a pesar de que se usaron las mismas partes 

de la planta, lo que indica que el solvente influye en la extracción de los metabolitos 

bioactivos. Los resultados se compararon con investigaciones previas y de otros continentes, 

como el estudio de Abbas y otros(2) quienes reportaron valores más altos de TPC y TFC en 

extracto metanólico de hojas seguidos de semilla, fruto, tallo y raíces de R. communis  

L. Ahmed  y otros( 3 )  encontraron en el extracto etanólico y acuoso de raíces de

R. communis L, 0,505 y 0,754 (mg GAE/g de masa seca), respectivamente.

Bajo las condiciones en las que se realizaron los ensayos, se confirma que el extracto

etanólico de las hojas de la planta en estudio mostraron una potencial actividad antioxidante

y considerablemente más alta (p < 0,05) en comparación con el hidroalcohólico, esta

actividad se debe a la presencia de CPT. El contenido de polifenoles en la especie que se

estudió apoya la relación con la actividad antioxidante de los extractos etanólico

(CPT/DPPH; CFT/DPPH) e hidroalcohólico (CFT/FRAP, CFT/ABTS), la misma que fue

corroborada con el coeficiente de correlación de Pearson (r), cuyos valores se encontraron

en un rango de 0,849-0,979 y valores p < 0,05, excepto CFT/FRAP (p > 0,05); siendo mayor

la relación CPT/DPPH (95,89 %) y CFT/DPPH en extracto etanólico (86,49 %).

Por estos resultados, la R. communis L. se perfila como una planta prometedora que detiene

radicales libres como superóxido (.O2-), peroxinitrito (.ONOO-), alcoxi (RO-) y otros, que

son responsables del estrés oxidativo que dañan el ADN, causar envejecimiento y estar

implicados en diversas enfermedades (cáncer, enfermedades cardiovasculares y otras).(3)

En estudios previos como el de Park(15) se demostró actividad antioxidante del extracto

etanólico de hojas de R. communis L. por el método DPPH y su actividad antimicrobiana en

P. aeruginosa y S. aureus, hasta las 16 horas. En otro Abbas y otros(2) se demostró que el

poder reductor de los extractos de partes de plantas es mayor en hojas, le siguieron las

semillas, frutos, tallo y raíces. A la vez, evaluó la actividad antioxidante de los extractos de

acetona, diclorometano, metanol y n-hexano de R. communis a través del método ABTS+.

Se demostró que el extracto metanólico presenta mayor actividad eliminadora de radicales

libres.

En Ahmed y otros(3) se demostró actividad secuestradora de DPPH en extracto de acetato de

etilo y cloroformo de raíces de R. communis L, siendo menos efectivo el extracto acuoso y

etanólico. Recientemente, Singh y otros,(16) mediante la técnica analítica de cromatografía

de capa fina de alta resolución (HPTLC), separaron compuestos fenólicos (ácido siríngico y

ácido vanílico) a partir del extracto metanólico de R. communis L. y evaluó la actividad
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antioxidante por medio de la prueba DPPH. Elkousy y otros(7) encontraron en las semillas de 

R. communis L. la ricinina que ha demostrado actividad antiviral, por lo que se propone

seguir investigando esta propiedad. Khan y otros(17) demostraron la actividad antioxidante

del fruto de R. communis L. en las fracciones de diclorometano, hexano y metanólico; la

actividad antibacteriana se observó con las fracciones metanólica y de diclorometano,

mientras que la actividad antifúngica se demostró con las fracciones de diclorometano y

hexano.

En los extractos con los que se trabajó se encontró macrominerales (Ca, Mg, K y P) y

oligoelementos (Cu, Fe y Zn); de los cuales el Cu y el Zn son cofactores enzimáticos del

superóxido dismutasa (citosólica SOD1), mitocondrial SOD2 y extracelular SOD3, que son

inhibidores de radicales libres del oxígeno y disminuyen la generación de aductos del

ADN.(18) También se ha descrito que la baja concentración de microminerales (Cu, Zn, Se,

Mn y Fe) con propiedades antioxidantes se relaciona con el estrés oxidativo. Una deficiencia

de selenio se relaciona con el cáncer colorrectal,(19) y la deficiencia del azufre (S) no permite

activar a la proteína glutatión-S-transferasas (GST) que interviene en la conjugación y

eliminación de metabolitos carcinógenos, lo que dejó activo al CYP1A1 que los metaboliza

a partir de sustancias procarcinógenas.(20)

Las limitaciones del estudio están relacionadas con el hecho de que solamente se evaluaron

dos tipos de extracto, se utilizaron solo las hojas, no se determinó el posible contenido de

ricina en hojas y evaluar la toxicidad del mismo, aspectos que fueron considerados por el

grupo de investigación, para ser evaluados en estudios futuros. Sin perjuicio a lo

anteriormente dicho, se consideró que estos resultados previos son prometedores, debido a

sus compuestos bioactivos (polifenoles y metales que actuarían como cofactores

enzimáticos) con propiedades antioxidantes y capaces de inhibir agentes xenobióticos

mutagénicos y carcinogénicos,(3), por lo que amerita continuar la investigación en fase

preclínica en cinco modelos de animales menores.

Se concluye que las hojas de R. communis L. presentan compuestos polifenólicos y metales

con actividad antioxidante que se perfila como un recurso potencial de gran valor en la

medicina tradicional peruana.
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